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Jennb 1 (moHexeIbHUK)

[Tpuem numu, Macca | IlumieBsie BemecTBa (T) DHep. Buramunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BelecTBa (Mr)
HauMEHOBaHHE 0JIr01a MOPLIH B K v Len-16 B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
Cyn kapTodenbHbIH C 250 1,97 2,71 12,11 | 85,75 0,09 8,25 - - 26,7 55,97 | 22,77 0,87
pUCOM U KypHULIEeH
[TonmuB u3 KypHIIbI 60 11.76 13,28 14.5 198.5 0.04 0.66 0.04 0.37 10.9 10.0 7.42 0,88
MakapoHbI OTBapHbIE 150 12,98 6,53 3,53 242,86 | 7,6 - 6,06 | 1,68 571,22 90,2 35,58 2,05
Xnebd 50 6.32 0,8 38,64 150 0,08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88
Yaii ¢ caxapoM u 200 0,13 0,02 15,2 | 62,2 0,022 4.0 - - 14,0 14,0 8,0 2,8
JTUMOHOM
A6noko 130 0,9 0,1 9,0 61,0 0,03 10,0 - 0,28 28,0 26,0 8,0 0,7
2-0ii 3aBTpaK

Yaii cnankuii 200 0,13 0,02 15,2 70,0 0,022 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 0,7
Badmu 40 1,5 12,5 17,3 84 0,2 0,02 0,01 0,5 56,4 0,1 0,07 0,1
Hroro: 1080 35,72 36,1 | 138,15 | 1038,71 | 7,982 | 23,83 6,11 3,87 739,8 | 270,27 | 113,38 7,13




leHb 2 (BTOPHHK)

[Tpuem numu, Macca | Ilumessie BemecTa (T) DHep. Buramunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BelecTBa (Mr)
HAaUMEHOBaHKE OJIFO/Ia | MOPIUH B K v Len-Tp B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
Cy1n ropoxoBbIii € 250 1,97 2,71 12,11 | 1970 0,09 8,25 - - 26,7 55,97 | 22,77 0,87
KypHILeil
Kornera u3 roesimunasr | 80/50 1,31 39,0 0,56 133 0,10 - 0,02 0,50 55,80 12,40 94,10 0,20
C coycoM
Kama rpeuneBas 150 8,9 4,1 39,84 | 108,0 0,2 - - - 14,6 210,0 | 140,0 5,01
Xnebd 50 6.32 0,8 38,64 150 0,08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88
Yaii criagkuii 200 0,13 0,02 15,2 70,0 0,022 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 0,7
S6noxo 130 0,9 0,1 9,0 61,0 0,03 10,0 - 0,28 28,0 26,0 8,0 0,7
2-0ii 3aBTpaK

Yaii cnankuii 200 0,13 0,02 15,2 70,0 0,022 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 0,7
Badmu 40 1,5 12,5 17,3 84 0.2 0,02 0,01 0,5 56,4 0,1 0,07 0,1
Hroro: 1100 21,16 | 59,25 | 147,85 | 865 0,744 | 26,27 0,03 2,32 231,6 387 | 383,57 11,26




JHenb 3 (cpena)

[Tpuem numu, Macca | Ilumessie BemecTa (T) DHep. Buramunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BelecTBa (Mr)
HAaUMEHOBaHKE OJIFO/Ia | MOPIUH B K v Len-Tp B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
[n u3 cBexeit 250 3,23 4,4 4,5 130 0,01 0,4 0,01 0,2 82,1 13,6 87,6 0,01
KaIlyCThl C KypHLIeH
Tedremn u3 50\150 8,1 9,5 10,4 230 0,075 0,24 0,128 1,55 16,2 13,3 75,52 1,28
TOBSIIMHBI C COYCOM U
OBOIIAMH
Yaii cnankuii 200 0,13 0,02 15,2 70,0 0,022 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 0,7
Xneb 50 6.32 0,8 38,64 150 0,08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88
banan 200 1,28 0,28 11,57 191 0,05 85,72 - 0,28 48,57 | 32,85 | 18,57 0,43
2-0ii 3aBTpaK

Yaii cnankuii 200 0,13 0,02 15,2 70,0 0,022 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 0,7
Badmu 40 1,5 12,5 17,3 84 0,2 0,02 0,01 0,5 56,4 0,1 0,07 0,1
Hroro: 1040 20.69 | 27,52 | 79,72 925 0,459 | 94,38 | 0,148 3,57 | 249,67 | 157,45 | 224,16 4,1




llenb 4 (ueTBepr)

[Tpuem numu, Macca | IlumieBsie BemecTBa (T) DHep. Butamuns (Mr) MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
HAaUMEHOBaHME OJIF0/1a | TOPLUHU B K v Hen-T B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
Cyn nanma qoMamHss 250 10,10 | 7,30 48,40 187,30 | 0,10 0,40 0,70 0,10 31,60 | 14,50 | 95,30 1,20
C Kypuueu
Pr16a Tymienas c 70,50 3,50 10,40 1,50 122 0,10 - 0,02 0,50 55,80 | 12,40 | 94,10 0,20
COycoM
Puc otBapHoii 150 5,18 6,78 23,1 116 1,23 0,6 2,8 0,9 89,1 33,3 138,9 0,07
Yaii cnankuii 200 0,13 0,02 15,2 70,0 0,022 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 0,7
Xneb 50 6.32 0,8 38,64 150 0,08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88
S6noxo 130 0,9 0,1 9,0 61 0,03 10,0 - 0,28 28,0 26,0 8,0 0,7
2-0ii 3aBTpaK

Yaii cnankuii 200 0,13 0,02 15,2 70,0 0,022 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 0,7
Badmu 40 1,5 12,5 17,3 84 0,2 0,02 0,01 0,5 56,4 0,1 0,07 0,1
Hroro: 1020 40,65 | 37,72 | 179,88 | 1109,3 | 0,492 | 15,43 | 48,08 2,34 | 162,84 | 454 185,27 5,87




JeHb 5 (nATHUIIA)

[Tpuem numu, Macca | IlumieBsie BemecTBa (T) DHep. Butamuns (Mr) MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
HAaUMEHOBaHME OJIF0/1a | TOPLUHU B K v LeHn-1b B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
Pacconbuuk ¢ Msicom 250 3,30 6,50 21,20 | 155,0 0,01 6,40 0,09 |0,10 65,80 | 15,80 | 56,73 | 0,09
Kypuna B coyce 150 11,76 | 13,28 14,5 190 0,04 0,66 0,04 0,37 10,9 10,0 7,42 0,88
TOMAaTOM
MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,10 7,5 28,5 114 0,06 - - 1,95 120 | 345 75 0,75
Yaii cnankwii ¢ 200 0,13 0,16 27,88 110 0,01 0,9 - - 14,18 4,4 5,14 0,95
JTUMOHOM
Xneb 50 6.32 0,8 38,64 150 0,08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88
banan 200 1,28 0,28 11,57 191 0,05 85,72 - 0,28 48,57 | 32,85 | 18,57 0,43
2-0ii 3aBTpaK

Yaii cnankuii 200 0,13 0,02 15,2 70,0 0,022 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 0,7
Badmu 40 1,5 12,5 17,3 84 0,2 0,02 0,01 0,5 56,4 0,1 0,07 0,1
Hroro: 1160 29,55 | 41,04 | 174,79 | 1064 | 0,472 97,7 0,14 4,24 | 240,25 | 181,25 | 129,83 5,59




Jlennb 6 (moHexeIbHUK)

[Tpuem numu, Macca | Ilumessie BemecTa (T) DHep. Butamuns (Mr) MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
HAaUMEHOBaHKE OJIFO/Ia | MOPIUH B K v Len-Tp B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
Cyn BepMUIIIENIEBbIH C 250 2,98 2,83 15,70 175 0,04 0,95 - 0,33 345 | 203,25 | 15,75 0,55
MSCOM
I1noB U3 Msica NTUILI 150 20,20 17,0 35,69 377,0 0,06 1,01 48,0 0,42 13,44 | 199,30 | 47,50 2,19
Yaii cnankwuii ¢ 200 0,13 0,16 27,88 110 0,01 0,9 - - 14,18 4,4 5,14 0,95
JTUMOHOM
Xnebd 50 6.32 0,8 38,64 150 0,08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88
Badmu 40 15 12,5 17,3 84 0,2 0,02 0,01 0,5 56,4 0,1 0,07 0,1
2-0ii 3aBTpaK

Yaii cnankuii 200 0,13 0,02 15,2 70,0 0,022 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 0,7
Badmu 40 1,5 12,5 17,3 84 0,2 0,02 0,01 0,5 56,4 0,1 0,07 0,1
Hroro: 1000 23,51 | 45,99 | 156,62 | 911 1,882 | 2,872 2,84 11,87 | 338,78 | 337,15 | 288,43 3,55




lenb 7 (BTOPHUK)

[Tpuem numu, Macca | IlumieBsie BemecTBa (T) DHep. Butamuns (Mr) MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
HaMMEHOBaHME OJI0Aa | OPUUU B K v Hen-T B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
bopi ¢ kypunei 250 3,23 4,4 4,5 130 0,01 0,4 0,01 0,2 82,1 13,6 87,6 0,01
Kotnera roBsxes ¢ 80/50 1,31 39,0 0,56 133 0,10 - 0,02 0,50 55,80 | 12,40 | 94,10 0,20
COyCcOM
Kama siuneBas 100 8,9 4,1 39,84 76 0,2 - - - 14,6 210,0 | 140,0 5,01
Yaii cnankuii 200 0,13 0,02 15,2 70,0 0,022 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 0,7
Xneb 50 6.32 0,8 38,64 150 0,08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88
Horypr 100 5,00 4,30 15,50 100 0,18 1,10 0,03 - 3,00 0,01 - -
2-0ii 3aBTpaK

Yaii cnankuii 200 0,13 0,02 15,2 70,0 0,022 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 0,7
Badmu 40 1,5 12,5 17,3 84 0,2 0,02 0,01 0,5 56,4 0,1 0,07 0,1
Hroro: 1070 26,91 | 65,14 | 146,74 | 813 1,012 9,52 0,07 2,24 258,3 | 380,01 | 339,17 8,48




Jlenb 8 (cpena)

[Tpuem numu, Macca | IlumieBsie BemecTBa (T) DHep. Butamuns (Mr) MunepasnbHbIe BeliecTBa (Mr)
HauMEHOBaHHE 0JIr01a MOPIUHU B K v Len-Tp B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
Cy1n ropoxoBbIii € 250 1,97 2,71 12,11 | 197,0 0,09 8,25 - - 26,7 55,97 | 22,77 0,87
KypHILeil
Tedrenu ¢ coycom 100 8,1 9,5 10,4 230 0,075 0,24 0,128 1,55 16,2 13,3 75,52 1,28
Kanycra tymenas 150 35 6,5 11,5 99 - 16,5 0,01 0,9 60,4 15,6 95,6 0,6
Yaii cnankuii 200 0,13 0,02 15,2 70,0 0,022 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 0,7
Xneb 50 6.32 0,8 38,64 150 0,08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88
banan 200 1,28 0,28 11,57 191 0,05 85,72 - 0,28 48,57 | 32,85 | 18,57 0,43
2-0ii 3aBTpaK

Yaii cnankuii 200 0,13 0,02 15,2 70,0 0,022 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 0,7
Badmu 40 1,5 12,5 17,3 84 0,2 0,02 0,01 0,5 56,4 0,1 0,07 0,1
Hroro: 1140 2293 | 32,33 | 131,92 | 1091 | 0,449 | 118,73 | 0,148 4,27 | 254,67 | 216,32 | 254,93 5,56




Jenb 9 (ueTBepr)

[Tpuem numu, Macca | ITumieBsie BemiecTBa (T) DHep. Buramunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BelecTBa (Mr)
HauMEHOBaHHE 0JIr01a MOPLIUH B K v LeHn-1b B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
Cyn niepiioBblIi ¢ KypHIleit 250 1,97 2,71 12,11 85,75 0,09 8,25 - - 26,7 55,97 22,77 0,87
Kotera u3 roBsaauHel ¢ 80/50 1,31 39,0 0,56 133 0,10 - 0,02 0,50 55,80 12,40 | 94,10 0,20
COyCcOM
Pary oBourHoe 150 2,4 8,1 25,6 57 0,2 0,4 0,04 0,1 2015 52,3 186,4 0,2
Yaii cnankuii 200 0,13 0,02 15,2 70,0 0,022 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 0,7
Xneb 50 6.32 0,8 38,64 150 0,08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88
S6noxo 130 0,9 0,1 9,0 61,0 0,03 10,0 - 0,28 28,0 26,0 8,0 0,7
2-0ii 3aBTpaK

Yaii cnankuii 200 0,13 0,02 15,2 70,0 0,022 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 0,7
Badmu 40 1,5 12,5 17,3 84 0,2 0,02 0,01 0,5 56,4 0,1 0,07 0,1
Hroro: 1100 14,66 | 63,25 | 133,51 | 510,75 | 0,744 | 26,67 0,07 2,42 | 414,80 | 244,37 | 353,74 4,05




Henb 10 (naTHIIA)

[Tpuem numu, Macca | [lumieBsie BemecTBa (T) DHep. Butamuns (Mr) MunepasnbHble BeliecTBa (Mr)
HaMMEHOBaHME OII0a MOPIUHU B K v Len-Tp B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
Cyn kapTodenbHbIH C 250 10,10 | 7,30 48,40 145 0,10 0,40 0,70 0,10 31,60 | 14,50 | 95,30 1,20
KJICLIKaMU
[Nynsim 100 7,04 15,5 25,42 | 351,22 0,1 4,52 - 1,55 62,97 | 20,95 | 89,02 0,64
Kama nmennas 150 5,26 6,6 15,3 90 0,08 1,32 0,2 0,2 165,2 15,3 140,4 0,5
Yaii cnankuii 200 0,13 0,02 15,2 70,0 0,022 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 0,7
Xneb 50 6.32 0,8 38,64 150 0,08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88
Cox HaTypaJIbHBIH 200 1,0 - 20,2 120 0,02 4.0 - - 14,0 14,0 8,0 2,8
2-0ii 3aBTpaK

Yaii cnankuii 200 0,13 0,02 15,2 70,0 0,022 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 0,7
Badmu 40 1,5 12,5 17,3 84 0,2 0,02 0,01 0,5 56,4 0,1 0,07 0,1
Hroro: 1140 32,85 | 42,72 | 196,11 | 1190,22 | 0,522 | 14,26 0,91 3,39 | 363,57 | 148,45 | 367,37 6,92




