YTBEPXJAHO:
Jupexrop MOBY «Kymaxckas COLLLy
Conb- H,ueuxnmm THIHTIAIEHOTO OKpyTa

ITpumepHoe 10-a1HeBHOE MeHIO
JIsl 00y4Yarmuxcs
MOBY «Kymakckas COIIL»
Ha 2024-2025 yuyebOHblii roa
JAJIA OPraHu3aluuy NuTaHus gerei ¢ 7-11 ger
(ocenHe -3UMHUI MEPUO)



lenpb 1 (moHexeIbHHUK)

[Tpuem numwy, Macca | [lumeBsie BemecTBa (T) DHep. Butamunsl (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (Mr)
HauMEHOBaHME OJlt0/1a | MOPLUUU b XK v Llen-Tp Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak

Cyn xapTodenbHbIi ¢ 250 1,97 2,71 12,11 | 85,75 0,09 8,25 - - 26,7 55,97 | 22,77 0,87
pPUCOM U KypulLleH
[ToanmuB u3 KypHIIbl 60 11.76 | 13,28 145 198.5 0.04 0.66 0.04 0.37 10.9 10.0 7.42 0,88
MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,10 7,5 28,5 114 0,06 - - 1,95 12,0 34,5 75 0,75
Xneb 50 6.32 0,8 38,64 150 0,08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88
Yaii ¢ THMOHOM U 200 0,13 0,02 15,2 62,0 0,022 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 2,8
caxapom
SAbmoxo 100 0,9 0,1 9,0 61,0 0,03 10,0 - 0,28 28,0 26,0 8,0 0,7
Hroro: 810 34,09 | 23,58 | 105,65 | 884,71 | 7,76 19,81 6,1 3,37 669,4 | 256,17 | 105,31 6,33




JleHb 2 (BTOPHHK)

[Tpuem num, Macca | [lumieBsie BemecTBa (T) DHep. Butamuns (mr) MuHepaibHble BelecTBa (Mr)
HAaWMEHOBaHHE OJI0JIa | MOPIIUH b XK v Len-Tp Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak

Cyrn ropoxoBslii ¢ 250 1,97 2,71 12,11 | 197,0 0,09 8,25 - - 26,7 55,97 | 22,77 0,87
Kypuuen
Kotnera u3 rossigunel ¢ | 80/50 1,31 39,0 0,56 133 0,10 - 0,02 0,50 55,80 12,40 | 94,10 0,20
COyCOM
Kama rpeuneBas 150 8,9 4,1 39,84 | 108,0 0,2 - - - 14,6 210,0 | 140,0 5,01
Xneb 50 6.32 0,8 38,64 150 0,08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88
Yaii cnaakuit 200 0,13 0,02 15,2 70,0 0,022 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 0,7
[psiauK 30 1,5 12,5 17,3 84 0,2 0,02 0,01 0,5 56,4 0,1 0,07 0,1
Hroro: 810 19,53 | 46,73 | 115,35 711 0,522 | 22,25 0,02 1,82 161,2 402 375,5 10,46




JHenb 3 (cpena)

[Tpuem num, Macca | [lumieBsie BemecTBa (T) DHep. Butamuns (mr) MuHepaibHble BelecTBa (Mr)
HAaWMEHOBaHHE OJI0JIa | MOPIIUH b XK v Len-Tp Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak

[u u3 cBexeit 250 3,23 4,4 4,5 130 0,01 0,4 0,01 0,2 82,1 13,6 87,6 0,01
KaIlyCThl C Kypulei
TedTenu U3 roBsIUHBI 50\150 8,1 9,5 10,4 230 0,075 0,24 0,128 1,55 16,2 13,3 75,52 1,28
C COyCOM U OBOIIIaMH
Yaii cmaakuii 200 0,13 0,02 15,2 70,0 0,022 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 0,7
Xneb 50 6.32 0,8 38,64 150 0,08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88
Bynouka 70 1,28 0,28 11,57 191 0,05 85,72 - 0,28 48,57 | 32,85 | 18,57 0,43
Hroro: 770 19,06 15 47,4 771 0,237 | 90,36 | 0,138 3,07 | 179,27 | 143,35 | 216,09 3,3




Jlenb 4 (ueTBepr)

[Tpuem num, Macca | [lumieBsie BemecTBa (T) DHep. Butamuns (mr) MuHepaibHble BelecTBa (Mr)
HAaWMEHOBaHHE OJI0JIa | MOPIIUH b XK v Len-Tp Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak

Cyn namiia qoManHsis 250 10,10 | 7,30 48,40 187,30 | 0,10 0,40 0,70 0,10 31,60 | 14,50 | 95,30 1,20
C KypHuLei
Po16a Tymenas c 70\50 3,50 |10,40 1,50 122 0,10 - 0,02 0,50 55,80 | 12,40 94,10 0,20
COyCOM
Yaii cmaakuii 200 0,13 0,02 15,2 70,0 0,022 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 0,7
Puc otBapHoit 150 5,18 6,78 23,1 116 1,23 0,6 2,8 0,9 89,1 33,3 138,9 0,07
Xned 50 6.32 0,8 38,64 150 0,08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88
SAbmoxo 100 0,9 0,1 9,0 61 0,03 10,0 - 0,28 28,0 26,0 8,0 0,7
Hroro: 870 39,02 25,2 | 147,38 | 955,3 0.27 11,41 | 48,07 1,84 92,44 | 4399 | 1772




JleHb 5 (nATHUIIA)

[Tpuem numy, Macca | IIumessle BemecTBa (T) OHep. Buramunsl (Mr) MunepanbHble BeniecTa (Mr)
HauMEHOBaHHE OJ1r0/1a MOPLIUHU b XK v Len-Tp Bl C A E Ca P Mg Fe
(xxa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak

PacconbpHuK ¢ MsicoM 250 3,30 6,50 21,20 | 1550 0,01 6,40 0,09 |0,10 65,80 | 15,80 | 56,73 |0,09
Kypuna B coyce 150 11,76 | 13,28 14,5 190 0,04 0,66 0,04 0,37 10,9 10,0 7,42 0,88
TOMAaTOM
MakapoHBI OTBapHBIC 150 5,10 7,5 28,5 114 0,06 - - 1,95 120 | 345 75 0,75
Yaii ¢ TMMOHOM U 200 0,13 0,02 15,2 62,0 0,022 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 2,8
caxapom
Xned 50 6.32 0,8 38,64 150 0,08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88
Maunnapux 100 1,28 0,28 11,57 191 0,05 85,72 - 0,28 48,57 | 32,85 | 18,57 0,43
Hroro: 820 27,92 | 28,52 | 142,29 | 910 0,25 93,68 0,13 3,74 | 169,85 | 167,15 | 121,76 4,79




JleHnb 6 (moHexeIbHHK)

[Tpuem numy, Macca | ITumessle BemecTsa (T) OHep. Buramunsl (Mr) MunepanbHble BenlecTa (Mr)
HaMEHOBaHHE OJ1r0/1a MOPLIHI b XK v Len-Tp Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
Cyn BepMHUILIENEBbIH € 250 2,98 2,83 15,70 175 0,04 0,95 - 0,33 345 | 203,25 | 15,75 0,55
MSICOM

ITioB u3 Msca nTUNEI

150 20\20 17,0 | 3569 | 3770 | 0,06 1,01 48,0 0,42 13,44 | 199,30 | 47,50 2,19

Yaii cnaakuii 200 0,13 0,16 27,88 110 0,01 0,9 - - 14,18 4,4 5,14 0,95
X1neb 50 6.32 0,8 38,64 150 0,08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88
Bagpmn 40 15 12,5 17,3 84 0,2 0,02 0,01 0,5 56,4 0,1 0,07 0,1

Hroro: 760 21,88 | 33,47 | 124,12 | 757 1,66 2,65 2,83 11,37 | 268,38 | 323,05 | 280,36 2,75




Jenb 7 (BTOPHHK)

[Tpuem num, Macca | [lumieBsie BemecTBa (T) DHep. Butamuns (mr) MuHepaibHble BelecTBa (Mr)
HAaWMEHOBaHHE OJI0JIa | MOPIIUH b XK v Len-Tp Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak

Bopi ¢ xypuneit 250 3,23 4,4 4,5 130 0,01 0,4 0,01 0,2 82,1 13,6 87,6 0,01
Kotnera roBsxkes ¢ 80/50 1,31 39,0 0,56 133 0,10 - 0,02 0,50 55,80 | 12,40 | 94,10 0,20
COyCOM
Kama gynesas 150 8,9 41 39,84 76 0,2 - - - 14,6 210,0 140,0 5,01
Yaii ¢ TMMOHOM U 200 0,13 0,02 15,2 62,0 0,022 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 2,8
caxapom
Xned 50 6.32 0,8 38,64 150 0,08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88
[Teuenne 30 5,00 4,30 15,50 100 0,18 1,10 0,03 - 3,00 0,01 - -
Hroro: 800 25,11 | 52,62 | 114,24 | 659 0,592 5,5 0,06 1,74 187,9 | 309,61 | 331,1 8,38




Jlenb 8 (cpena)

[Tpuem num, Macca | [lumieBsie BemecTBa (T) DHep. Butamuns! (Mr) MuHepaibHble BelecTBa (Mr)
HAaWMEHOBaHHE OJI0JIa | MOPIIUH b XK v Len-Tp Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak

Cyrn ropoxoBslii ¢ 250 1,97 2,71 12,11 | 197,0 0,09 8,25 - - 26,7 55,97 | 22,77 0,87
Kypuuen
Tedtenu c coycom 100 8,1 9,5 10,4 230 0,075 0,24 0,128 1,55 16,2 13,3 75,52 1,28
Kamycra tymrenas 150 3,5 6,5 11,5 99 - 16,5 0,01 0,9 60,4 15,6 95,6 0,6
Yaii cmaakuii 200 0,13 0,16 27,88 110 0,01 0,9 - - 14,18 4.4 5,14 0,95
Xned 50 6.32 0,8 38,64 150 0,08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88
SAbnoxo 100 1,28 0,28 11,57 191 0,05 85,72 - 0,28 48,57 | 32,85 | 18,57 0,43
Hroro: 800 21,3 19,81 | 99,42 937 0,227 | 114,71 | 0,138 3,77 | 184,27 | 201,32 | 246,86 4,76




lenb 9 (ueTBepr)

[Tpuem numy, Macca | ITumessle BemecTsa (T) OHep. Buramunsl (Mr) MunepanbHble BeniecTa (Mr)
HauMEHOBaHHE OJ1r0/1a MOPLIHI b XK v Len-Tp Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak

Cyn nepnoBslii ¢ 250 1,97 2,71 12,11 | 85,75 0,09 8,25 - - 26,7 55,97 | 22,77 0,87
Kypuuen
Komiera u3 roBsiauHsI ¢ 80/50 1,31 39,0 0,56 133 0,10 - 0,02 0,50 55,80 12,40 | 94,10 0,20
COyCOM
Pary oBomHoe 150 2,4 8,1 25,6 57 0,2 0,4 0,04 0,1 201,5 52,3 186,4 0,2
Yaii ¢ TMMOHOM U 200 0,13 0,02 15,2 62,0 0,022 4,0 - - 14,0 14,0 8,0 2,8
caxapom
Xneb 50 6.32 0,8 38,64 150 0,08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88
Bbynouka c caxapom 70 0,9 0,1 9,0 61,0 0,03 10,0 - 0,28 28.0 26,0 8,0 0,7
Hroro: 810 13,03 | 50,73 | 101,11 | 556,75 | 0,522 | 22,65 0,06 1,92 344,4 | 230,27 | 345,67 3,25




Jenb 10 (naTHHDA)

[Tpuem numm, Macca | [TumieBsie BemiecTBa (T) DHep. Butamuns! (Mr) MuHepanbHbI€ BelecTBa (Mr)
HauMEHOBaHUE 0Jr0/1a MOPLIHA b K v Len-Tp Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak

Cyn xapTodenbHbIi ¢ 250 10,10 | 7,30 48,40 145 0,10 0,40 0,70 0,10 31,60 | 14,50 | 95,30 1,20
KJIIEI[KaMU
[ymst 100 7,04 15,5 25,42 | 351,22 0,1 4,52 - 1,55 62,97 | 20,95 | 89,02 0,64
Kama nmmennas 150 5,26 6,6 15,3 90 0,08 1,32 0,2 0,2 165,2 15,3 140,4 0,5
Yaii cmaakuii 200 0,13 0,16 27,88 110 0,01 0,9 - - 14,18 44 5,14 0,95
Xned 50 6.32 0,8 38,64 150 0,08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88
SAbnoxo 100 1,28 0,28 11,57 191 0,05 85,72 - 0,28 48,57 | 32,85 | 18,57 0,43
Hroro: 900 31,22 30,2 | 163,61 | 1,036 0,3 10,24 0,90 2,89 | 293,17 | 134,35 | 359,3 6,12







