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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план АОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7) муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения "Кумакская 

средняя общеобразовательная школа" Соль- Илецкого городского округа Оренбургской 

области (далее – МОБУ «Кумакская СОШ») соответствует обязательным требованиям 

ФГОС ООО и ФОП ООО.  

Учебный план:  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР;  

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

Для обучающегося с ЗПР может быть разработан индивидуальный учебный план 

как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные 

учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на 

определенном этапе обучения.  

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования.  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР.  

АОП ООО для обучающихся с ЗПР предусматривает вариант федерального 

недельного учебного плана, в которых обучение ведется на русском языке; 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета "Адаптивная 

физическая культура" составляет 2 часа в неделю, третий час реализован образовательной 

организацией за счет за счет посещения обучающимися спортивной секции «Волейбол» и 

школьного спортивного клуба «Аврора». 

При реализации АОП ООО для обучающихся с ЗПР созданы специальные условия, 

обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в 

полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть/год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит с 10.04.2025 по 16.05.2025 г. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОБУ «Кумакская СОШ».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения адаптированной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

адаптированной образовательной программы основного общего образования  

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7)  

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 1 0 0 0 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 0 0 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
0 0 0 1 1 2 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Учебный курс по биологии «Увлекательная 

биология» 

1 0 0 0 0 1 

Учебный курс «Функциональная грамотность» 1 0 0 0 0 3 

Учебный курс по основам безопасности и защиты 

Родины «Помоги себе и другим» 

0 1 1 0 0 2 

Учебный курс по биологии «Занимательная 

биология» 

0 0 1 0 0 1 

Учебный курс по биологии «Удивительные 

животные» 

0 0 0 1 0 1 

Учебный курс по химии «Удивительная химия» 0 0 0 1 0 1 

Учебный курс по обществознанию «Имею право»  0 0 0 0 1 1 

Итого 2 2 2 2 1 9 

Итого недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 



Формы промежуточной аттестации на 2024-2025 учебный год 

Учебные предметы Наименование промежуточной аттестации 

Классы 5 6 7 8 9 

Русский язык 
Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Мониторинго

вая работа 

Литература 
Контрольна

я работа 

Итоговый 

тест 

Контрольная 

работа 
Тестирование 

Контрольная 

работа (тест) 

Иностранный язык 
Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика 
Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 
- - - 

Алгебра - - 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Мониторинго

вая работа 

Геометрия - - 
Муниципаль

ный зачет 

Региональны

й зачет 

Мониторинго

вая работа 

Вероятность и 

статистика 
- - 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика - - 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

История 
Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознание - 
Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

География 
Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Физика - - 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия - - - Тестирование 
Контрольная 

работа 

Биология 
Контрольна

я работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Мониторинго

вая работа 

ОДНКНР 
Тестирован

ие 

Тестирован

ие 
- - - 

Музыка 
Тестирован

ие 

Тестирован

ие 
Тестирование Тестирование - 

ИЗО 
Тестирован

ие 

Тестирован

ие 
Тестирование - - 



 

 

 

 

 

 

Труд (технология) 
Тестирован

ие 

Тестирован

ие 
Тестирование 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
- - - Тестирование Тестирование 

Адаптивная физическая 

культура 

Тестирован

ие +сдача 

нормативов 

Тестирован

ие +сдача 

нормативов 

Тестирование 

+сдача 

нормативов 

Тестирование 

+сдача 

нормативов 

Зачет 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс по 

биологии 

«Увлекательная 

биология» 

Защита 

проекта 

- - - - 

Учебный курс 

«Функциональная 

грамотность» 

Диагностиче

ская работа 

- - - - 

Учебный курс по 

основам безопасности и 

защиты Родины 

«Помоги себе и другим» 

- Тестирован

ие 

Тестирован

ие 

- - 

Учебный курс по 

биологии 

«Занимательная 

биология» 

- - Защита 

проекта 

- - 

Учебный курс по 

биологии 

«Удивительные 

животные» 

- - - Защита 

проекта 

- 

Учебный курс по химии 

«Удивительная химия» 

- - - Защита 

проекта 

- 

Учебный курс по 

обществознанию «Имею 

право»  

- - - - Контрольная 

работа 
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