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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения "Кумакская средняя 

общеобразовательная школа" Соль- Илецкого городского округа Оренбургской 

области (далее – МОБУ «Кумакская СОШ») для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОБУ 

"Кумакская СОШ", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МОБУ "Кумакская СОШ" начинается 02.09.2024 г. и 

заканчивается 26.05.2025 г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель, в соответствии с календарным 

учебным графиком МОБУ «Кумакская СОШ». Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Иностранный язык»; 

3. «Математика и информатика»; 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

5. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

6. «Искусство»; 

7. «Технология»; 

8. «Физическая культура». 

Учебный план учитывает ведение обязательных предметных областей, 

предусмотренных реализацией ФГОС НОО и выполнение основных задач 

реализации содержания предметных областей, а именно: 

          - предметная область «Русский язык и литературное чтение»: 

формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей 

разных национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 



нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности 

(представлена учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение»); 

- предметная область «Иностранный язык»: формирование 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором 

и доступными образцами детской художественной литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке 

(представлена учебным предметом «Иностранный язык (английский)»; 

- предметная область «Математика и информатика»: развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

(представлена учебным предметом «Математика»); 

- предметная область «Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)»: формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, 

ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме (представлена 

учебным предметом «Окружающий мир»). 

Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности 

жизнедеятельности и правилами дорожного движения, правилами пожарной 

безопасности, правилами поведения в среде обитания, а также правилами 

безопасного использования ресурсов сети Интернет с целью формирования у 

учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих 

знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные факторы 

среды обитания человека, определять способы защиты от них, а также 

ликвидировать негативные последствия и оказывать само- и взаимопомощь. 

- Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России (представлена учебным предметом «Основы 

религиозных культур и светской этики» учебный модуль «Основы светской 

этики»). 

Выбор одного из учебных модулей, изучаемых в рамках «Основы 

религиозных культур и светской этики», осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В МОБУ 

«Кумакская СОШ» на основании заявлений родителей (законных представителей) 

в учебном плане представлен модуль «Основы светской этики». 



- Предметная область «Искусство»: развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру (представлена учебными предметами 

«Музыка», «Изобразительное искусство»). 

- Предметная область «Технология»: формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных 

при изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности (представлена учебным 

предметом «Технология»). 

- Предметная область «Физическая культура»: укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 

(представлена учебным предметом «Физическая культура»). 

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и 

всесторонней физической подготовленности учащихся при реализации учебного 

плана количество часов на учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 

часа, третий час реализуется за счёт посещения спортивной секции «Волейбол», 

школьного спортивного клуба «Аврора». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена учебным курсом по математике «Учимся решать задачи» 

на основании заявлений родителей (законных представителей). 

В МОБУ "Кумакская СОШ" обучения является русский язык. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся по итогам учебного года 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит с апреля по май 4 четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОБУ "Кумакская СОШ".  



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

В 4 классе ОРКСЭ - без бального оценивания знаний, защита проекта 

(индивидуального или группового).  

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

Форма промежуточной аттестации 

Формы промежуточной аттестации отражаются в учебном плане в 

соответствии с методическими системами и образовательными технологиями, 

используемыми образовательной организацией.  

Промежуточная аттестация для обучающихся может проводиться как в 

общепринятых формах, так и в иных формах, учитывающих особенности 

обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит в последней учебной четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МОБУ «Кумакская СОШ»  

Оценивание младших школьников в течение первого обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя.. 

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится в форме комплексной 

работы. Текущий контроль успеваемости обучающихся 1 классов в течение 

учебного года осуществляется качественно, без фиксации достижений 

обучающихся в классном журнале в виде отметок по пятибалльной системе. 

Допускается словесная объяснительная оценка. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2 - 4 классов проводится в конце 

каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

Название 

предметов 

1 2 3 4 

Русский язык Комплексная 

работа 

Контрольный 

диктант и 

грамматические 

задания 

Контрольный 

диктант и 

грамматические 

задания 

Контрольный 

диктант и 

грамматические 

задания 

Литературное 

чтение 

Проверка 

навыков чтения, 

контрольная 

(тестовая) работа 

Проверка 

навыков чтения, 

контрольная 

(тестовая) работа 

Проверка 

навыков чтения, 

контрольная 

(тестовая) работа 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 



Иностранный 

язык 

(английский) 

- Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окружающий 

мир 

Комплексная 

работа 

Контрольная 

(тестовая) работа 

Контрольная 

(тестовая) работа 

Контрольная 

(тестовая) работа 

ОРКиСЭ - - - Творческий 

проект 

ИЗО Практическая 

работа 

Тестовая работа+ 

практическая 

работа 

Тестовая работа+ 

практическая 

работа 

Тестовая работа+ 

практическая 

работа 

Музыка Комплексная 

работа 

Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Технология Практическая 

работа 

Тестовая работа+ 

практическая 

работа 

Тестовая работа+ 

практическая 

работа 

Тестовая работа+ 

практическая 

работа 

Физическая 

культура 

Спортивные 

нормативы 

Спортивные 

нормативы 

Спортивные 

нормативы 

Спортивные 

нормативы 

Учебный курс 

по математике 

«Учимся решать 

задачи» 

Комплексная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Учебный курс по математике "Учимся решать задачи" 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
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