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1. Пояснительная записка . 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Драматешка» имеет ху-

дожественно-эстетическую направленность и ориентирована на формирование думающего, чув-

ствующего, любящего и активного человека. Сверхзадачей является развитие личности каждого 

ребенка, формирование  профессиональных и духовно-нравственных основ. 

    Программа является: 

– по уровню разработки – модифицированной; 

– по сроку реализации – краткосрочной, реализуется в течение одного года. 

 – по уровню реализации – для детей  подросткового возраста (12-13 лет); 

    Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документа-ми: 

1. Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих про-

грамм (письмо Минобрнауки РФ от 18 ноября 2015 года № 09-3242). 

3. Приказ Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Поряд-ка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным об-

щеобразовательным программам» от 09.11.2018 года); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020г № 533 "О внесе-

нии изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятель-ности по до-

полнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства про-

свещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196"; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014г №41 «Об 

утверждении Сан.Пин 2.4.4.3172-14» санитарно эпидемиологические требования к устройству, со-

держанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образо-

вания детей».    

Уровень освоения 

    Программа предполагает стартовый и базовый  уровень освоения материала. 

    Стартовый уровень предполагает использование и реализацию общедоступных и универсаль-

ных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для усвоения содержа-

ния программы: освоение основ журналистики и художественно- эстетического оформления изда-

ния. 

   Базовый уровень предполагает использование и реализацию таких форм организации материала, 

которые допускают освоение специализированных знаний, гарантированно обеспечивают транс-

ляцию общей и целостной картины в рамках содержательно-тематического направления програм-

мы «Драматеша», а именно: участвуя в театрализованных играх, дети знакомятся окружающим 

миром через образы, краски, звуки. Они учатся проявлять и регулировать свои чувства. 

 

 

Цель и задачи программы: 

Создание условий для социальной, культурной и творческой самореализации лично-

сти ребёнка, её интеграции в систему мировой и отечественной культуры, интеллек-

туальное, духовное развитие личности, приобщение обучающихся к общечеловече-

ским ценностям. 

Задачи:  

Обучающие : 

•    формировать целостное представление об искусстве; 



•    сформировать навыки творческой деятельности; 

•    сформировать и расширить представления о понятиях общих и специальных для 

разных видов искусства; 

•    сформировать навыки и умения в области актерского мастерства, вокально-

хорового исполнительства; 

•    работать над повышением уровня исполнительского мастерства: уметь приме-

нять на практике полученные знания. 

Воспитательные : 

•    способствовать воспитанию художественно-эстетического вкуса, интереса к ис-

кусству; 

•    развивать способность активного восприятия искусства. 

Развивающие : 

•    создать условия реализации творческих способностей; 

•    развивать память, произвольное внимание, творческое мышление и воображение; 

•    выявлять и развивать индивидуальные творческие способности; 

•   сформировать способность самостоятельного освоения художественных ценно-

стей. 

 

театральная игра; 

 ритмопластика; 

 культура и техника речи; 

 основы театральной культуры; 

 работа над спектаклем. 

Таким образом, значение и специфика детского театрального искусства заключаются в сопе-

реживании, познавательности, коммуникативности, воздействии художественного образа на лич-

ность ребенка. 

 

Место учебного курса 

 

Программа рассчитана на 34 учебные недели, занятия проводятся  1раз в неделю по 1 часу . 1 

группа  19 человек. 

 

                                             2. Планируемые результаты:  

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

■ выразительно читать и правильно интонировать; 

■ различать произведения по жанру; 

■ читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 

■ освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической речи; 

■ использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 

■ использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 

  

■ ориентироваться в сценическом пространстве; 

■ выполнять простые действия на сцене; 

■ взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; 

■ произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 

■ создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. 



ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

■ умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения учебной зада-

чи и правильность ее выполнения; 

■ приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения 

к собственным поступкам; 

■ способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей; 

■ осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мне-

нию, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

■ стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Регулятивные УУД: 

■ приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 

■ понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем; 

■ планирование своих действий на отдельных этапах работы; 

■ осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности; 

■ анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью педагога пози-

тивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД позволяют: 

■ развить интерес к театральному искусству; 

■ освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

■ сформировать представления о театральных профессиях; 

■ освоить правила проведения рефлексии; 

■ строить логическое рассуждение и делать вывод; 

■ выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, 

восхищение); 

■ вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

■ ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого текста. 

Коммуникативные УУД позволяют: 

■ организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и сверст-

никами; 

■ работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учета интересов; 

■ формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

■ отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

■ соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

 

3.  СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

С УКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами пове- дения на 

занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой дисциплиной. Ин- структаж по 

технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в транс- порте. Зна-

комство с правилами противопожарной безопасности. 

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение представить 



себя публике. Заполнение анкеты участника театральной студии. Разработка Устава коллектива. 

 

2. АЗБУКА ТЕАТРА 

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. 

Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с мифологией. 

Правила поведения в театре. Театральный этикет. 

Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители», выда- ча удо-

стоверений, где можно отмечать посещения наклейками или записывать названия спек- таклей. 

«Театральная» викторина. 

 

3. ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ 

Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и инте- рактивно. 

Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер, режиссер, сце- нарист, ху-

дожник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссёр, бутафор. 

Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут раскрыть тему. Сце- ниче-

ский этюд «Представить профессию…». 

 

4. ПОСЕЩЕНИЕ ТЕАТРА 

Теоретическая часть. Просмотр спектакля, поход с детьми в профессиональный театр или про-

смотр телеспектакля. 

Практическая часть. Обсуждение с использованием вопросов 

на сопереживание: «Были ли моменты, где было особенно страшно, горько, смешно, хоте- лось 

плакать, стыдно?». Написание эссе «Мои впечатления», «Что бы вы добавили или поменяли в 

сценарии спектакля». 

 

5. СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ. КУЛЬТУРА И ТЕХНИКА РЕЧИ 

Теоретическая часть. Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. Ра- бота с 

дикцией на скороговорках и чистоговорках. 

Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму: 

1. определение целей и условий выполнения; 

2. педагогический показ; 

3. просмотр упражнения; 

4. комплексный контроль и корректировка. 

В результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал посмотрел – сде- лал за-

мечание – показал; посмотрел – показал ошибку – показал правильный вариант – посмо- трел) 

можно добиться максимальной эффективности в освоении того или иного упражнения. 

Практическая часть. На занятиях преобладают игровые технологии. Игры применяются 

в соответствии с возрастными интересами. 

 

ДЫХАНИЕ 

Обращать внимание на: 

■ соединение дыхания и движения (например, гусиный шаг, пол горит, ритмические 

шаги, координация движений и т.п.); 

■ одну техническую задачу многократно повторять с разными вариантами образов 

(например, 

фиксированный выдох на Ф – задуваю свечу, отгоняю комаров, рисую портрет и т.п.); 



■ активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения (например, 

парные упражнения – согреть дыханием партнера, перебросить воображаемые мя-

чики и т.п.). 

 

АРТИКУЛЯЦИЯ 

Обращать внимание на: 

■ обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка, а губы и нижняя 

челюсть находятся в покое); 

■ медленный темп, который увеличивает нагрузку на мышцы и делает упражнение 

более эффективным; 

■ координация движений и покоя всех частей речевого аппарата; 

■ координация работы мышц речевого аппарата с жестами и мимикой (например, 

движение языка противоположно движению и темпу движения рук, плюс к этому 

движение зрачков и т.п.). 

 

ДИКЦИЯ 

Обращать внимание на: 

■ активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения (например, 

давать творческие парные задания – диалог из простых и сложных звукосочетаний); 

■ ритмические вариации в ускоренном темпе (скороговорки в диалогах с различным 

словесным действием – убедить, заинтересовать, посмеяться над кем-то и т.п.). 

Финальным материалом могут быть индивидуальные стихи и парные этюды с использова- нием 

упражнений по дикции и дыханию. 

Варианты упражнений смотрите в методическом пособии-практикуме «Культура и техника речи», 

изданном Центром науки и методологии Театрального института им. Бориса Щукина. 

6. ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ЧТЕНИЕ 

Теоретическая часть. Художественное чтение как вид исполнительского искусства. Зна- комство с 

законами художественного чтения. Темп речи. Интонация. Понятие текста и подтекста, произно-

симой фразы. 

Практическая часть. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Чтение вслух ли- тера-

турного произведения и его разбор. Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи. Разви-

тие навыка логического анализа текста на материале народных и литературных сказок. 

Восстановление хода сказки по одному из эпизодов (игры в «Угадайку», узнавание сказки по ри-

сунку, по фразе). 

Сочинение сказок по схеме: завязка, развитие действия, кульминация, развязка. 

7. ОСНОВЫ АКТЕРСКОЙ ГРАМОТЫ 

Теоретическая часть. В игровой форме идет работа на развитие внимания, воображения и фанта-

зии. Важно также развивать физическое самочувствие, коллективную согласованность действий. 

Сценическое действие. Сценическая задача и чувство. Разыгрываются этюды на взаимодействие с 

партнером. 

Больше внимания уделять творческой дисциплине. Лаконично объяснять задачи упражнения. 

Цель занятия – закрепление результата и постановка новой цели, на следующем занятии – повто-

рение и закрепление. Обсуждение результатов упражнения проводятся кратко, легко, с юмором. 

Нужно стремиться к осознанности занятий, быть заинтересованным в положительном результате. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие сценического внимания. 

 Развитие фантазии с помощью переноса в нереальные миры. Этюды на тему, фантазии на тему 

картин. 



Упражнения на коллективные действия: «Повтори позу», «Опаздывающее зеркало», «Фигуры» и 

т.д. 

Развитие фантазии через овладение динамикой развития сюжета. Создание и развитие сказочной 

ситуации на основе реального действия («…я пошел в магазин и вдруг…»). 

Индивидуальные и коллективные этюды на выполнение одного и того же действия, но с различ-

ными задачами; одной и той же задачи, но в разных предлагаемых обстоятельствах. Например, от-

крыть дверь, чтобы проветрилась комната, чтобы услышать разговор в коридоре, чтобы напугать 

кого-либо; собирать листья – в солнечную погоду, под дождем, под снегом и т.д. 

 

Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая машинка». 

Поставить группу в полукруг либо в круг. Раздать каждому участнику букву алфавита (у од-ного 

ребенка может быть несколько букв). Проверить, знают ли все ученики, у кого какие буквы. Пре-

подаватель произносит слово, придуманное им заранее. Например, слово – Носорог. Препо- дава-

тель хлопает в ладоши, ему в ответ хлопает ученик, у которого была буква «Н». Затем вновь пре-

подаватель хлопает в ладоши – ученик, у которого буква «О» хлопает ему в ответ и так далее. В 

конце слова хлопает вся группа. В дальнейшем упражнение усложняется, печатаются целые фразы 

в определенном ритмическом рисунке и без хлопков преподавателя. 

 

8. ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. ТЕАТРАЛЬНЫЕ ИГРЫ 

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в предлагаемых об-

стоятельствах. 

Понятие «театральная игра». Общеразвивающие игры и специальные театральные игры. Значение 

игры в театральном искусстве. Воображение и вера в вымысел. Язык жестов, движений и чувств. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие в 

играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. 

Упражнения: заблудился в лесу, хочу выбраться; попал в незнакомый дом/город, хочу по- нять, 

кто здесь живёт и т.д. Упражнения на смену предлагаемых обстоятельств (жарко, вдруг по- шёл 

дождь, подул ветер, стало холодно, налетела вьюга и т.д.). 

Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», «Радость», «Удивление». Этюды по кар-

тинам художников. 

Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных произведений. Сочинение и представ-

ление этюдов по сказкам. 

 

9. РИТМОПЛАСТИКА 

Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шей- ного от-

дела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. Универсальная разминка. Жесты. Пла- стика. 

Тело человека: его физические качества, двигательные возможности, проблемы и ограни- чения. 

Правильно поставленный корпус – основа всякого движения. 

Понятия: 

■ точки зала (сцены); 

■ круг, колонна, линия (шеренга); 

■ темпы: быстро, медленно, умеренно. 

Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических образов, попытки 

создания образа, внутреннее созерцание образа в движении под музыку). 

Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и держать в тонусе. Техника безопасности. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных способностей 



(ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, равновесие, коорди-

нацию в пространстве. Приседания, игра с мячом, бег, бег с произношением цифр, ритмические 

игры. Удар теннисного мяча в пол или бросок в руки другого ребенка; бег по залу в сочетании с 

активными выдохами на «пф»; счет с приседаниями (присел – встал – сказал РАЗ, присел – встал – 

сказал ДВА и т.д.). 

Произношение текста в движении. Правильная техника дыхания. Пластическая импровизация на 

музыку разного характера. 

Участие в играх и выполнение упражнений на развитие пластической выразительности 

(ритмичности, музыкальности, координации движений). 

Упражнения на координацию движений и ощущения тела в пространстве при произнесе- нии диа-

лога. Речевое взаимодействие. Такт, музыкальная фраза, акценты, сильная и слабая доля. Пра-

вильная техника дыхания. 

Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. Музыка и пластический образ (влияние 

музыки на возникновение пластических образов, попытки создания образа, внутрен- нее созерца-

ние образа в движении под музыку). 

 

10. РАБОТА НАД ПОСТАНОВКОЙ (ИНСЦЕНИРОВКОЙ, МИНИАТЮ-

РАМИ, МИНИСПЕКТАКЛЯМИ) 

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного произведение. Опреде- ление 

главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделение основных событий. Разбор. 

Определение жанра будущей театральной постановки. Читка по ролям. 

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение по ролям, 

расстановка ударений в тексте. Упражнения на коллективную согласованность дей- ствий, отра-

ботка логического соединения текста и движения. 

Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. Пластический рису-

нок роли. Темпо-ритм. 

Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание элементов декораций, подбор реквизита 

и элементов костюма. Подбор музыки для музыкального оформления постановки. Сводная репе-

тиция. Генеральная репетиция. 

 

11.ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ (ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ) 

Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или проведение мероприя-

тия. Обсуждение. Рефлексия. 

Подведение итогов. Анализ работы. 

 

 4. Тематический план  

№ 

п.п 

Тема Элементы содержания Форма проведения 

занятий 

Дата   

1 Театр. Перед 

поднятием зана-

веса. Правила иг-

ры 

Задачи и особенности заня-

тий в театральном кружке, 

коллективе. Игра «Театр – 

экспромт»: «Колобок». 

Организационная бе-

седа 

 

  

2-3 Работа над 

сценической 

речью 

 

Работа над сценической 

речью 

 

Фронтальная работа  

 

  

4-5  Отработка Как вести себя на сцене. Знакомство с прави-   



сценического 

движения 

Учить детей ориентиро-

ваться в пространстве, 

равномерно размещаться 

на площадке. Учимся стро-

ить диалог с партнером на 

заданную тему. 

 

лами поведения на 

сцене 

6 Репетиция  мини-

атюры  

 

Работа над темпом, гром-

костью, мимикой. 

Индивидуальная ра-

бота 

  

7 Чтение сценки 

«Знаки 

препинания».  

Анализ 

содержания, 

распределение 

ролей. 

Репетиции 

Работа над темпом, гром-

костью, мимикой. 

 

Индивидуальная ра-

бота 

  

8 Виды театраль-

ного искусства 

Рассказать детям в 

доступной форме о видах 

театрального искусства. 

Упражнения на развитие 

дикции (скороговорки, 

чистоговорки). 

Произнесение скороговорок 

по очереди с разным 

темпом и силой звука, с 

разными интонациями. 

 

Словесные формы 

работы  

Презентация «Виды 

театрального искус-

ства» 

  

9 Правила поведе-

ния в театре.  

Культура и тех-

ника речи 

Познакомить детей с 

правилами поведения в 

театре 

Как вести себя на сцене. 

Учить детей ориентиро-

ваться в пространстве, 

равномерно размещаться 

на площадке. Учимся стро-

ить диалог с партнером на 

заданную тему 

игра . 

Электронная презен-

тация «Правила по-

ведения в театре» 

  

10 Знакомство с 

текстом пьесы  

«Ну, волк, пого-

ди!» 

Распределение 

ролей. 

Обсуждение ко-

стюмов. Интона-

репетиции Индивидуальная ра-

бота 

  



ция , движения. 

Репетиции 

11 Театральная аз-

бука. 

 

Разучивание скороговорок, 

считалок, потешек и их  

обыгрывание 

Индивидуальная ра-

бота, соревнование 

  

12 Ритмопластика 

Основы теат-

ральной культу-

ры 

    

13-16 Инсценирование  

басен 

И.Крылова. 

Культура и 

техника речи 

 

Знакомство с текстом, вы-

бор басен, распределение 

ролей, диалоги героев. 

Фронтальная работа 

Распределение ролей, 

работа над дикцией, 

выразительностью 

  

17-18 Театральная игра  

 

Учимся развивать зритель-

ное, слуховое внимание, 

наблюдательность.  

Учимся  находить ключе-

вые слова в предложении и 

выделять их голосом. 

Групповая работа, 

словесные методы 

  

19 Основы теат-

ральной культу-

ры 

Театр - искусство 

коллективное, спектакль - 

результат творческого 

труда многих людей 

различных профессий 

Музыкальные пластиче-

ские игры и упражнения 

Групповая работа, 

поисковые методы 

  

20-21 Инсценировка 

«Другое время, 

другая эпоха»   

 

Знакомство с  содержани-

ем, выбор сказки, распре-

деление ролей, диалоги ге-

роев, репетиции, показ 

Фронтальная работа, 

словесные методы 

  

22-24 Культура и 

техника речи 

 

Упражнения на постановку 

дыхания (выполняется 

стоя).   Упражнения на раз-

витие артикуляционного 

аппарата. 1.Упражнения  

«Дуем на свечку (одуван-

чик, горячее молоко, пу-

шинку)»,  «Надуваем щё-

ки».  

 

Индивидуальная ра-

бота 

  

25-27 Театральная игра  Игры на развитие образно-

го  мышления, фантазии, 

воображения, интереса  к 

сценическому искусству. 

Игры-пантомимы. 

Групповая работа. 

Методы поисковые, 

наглядные 

  



28- 

33 

Постановка пье-

сы 

 

Ритмопластика 

Знакомство с  содержани-

ем,  распределение ролей, 

диалоги героев, репетиции, 

показ 

Словесные и нагляд-

ные методы Словес-

ное действие. 

Упражнения. Взаи-

модействие. Выступ-

ление на сцене. 

  

34 Итоговое занятие Подведение итогов обуче-

ния, обсуждение и анализ 

успехов каждого воспитан-

ника.  Отчёт, показ люби-

мых инсценировок 

 

Мини-сочинение 

«Мой мир-театр…» 

 

  

 

 


