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Планируемые результаты освоения курса 

Личностными результатами освоения выпускниками средней школы программы по 

физике являются: 

o умение управлять своей познавательной деятельностью; 

o готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протя-

жении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

o умение сотрудничать с взрослыми, сверстниками, детьми младшего возраста в об-

разовательной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельно-

сти; 

o сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню раз-

вития науки; осознание значимости науки,  владения достоверной информацией о 

передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки; заинтересо-

ванность в научных знаниях об устройстве мира и общества; готовность к научно-

техническому творчеству; 

o чувство гордости за отечественную физическую науку, гуманизм; 

o положительное отношение к труду, целеустремлѐнность; 

o экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным богат-

ствам России и мира, понимание ответственности за состояние природных ресур-

сов и разумное природопользование. 

o Метапредметными результатами освоения выпускниками средней школы про-

граммы по физике являются: 

o освоение регулятивных универсальных учебных действий: 

o самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

o оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необхо-

димые для достижения поставленной ранее цели;  

o сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ре-

сурсы; 

o определять несколько путей достижения поставленной цели; 

o задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигну-

та; 

o сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью; 

o осознавать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собствен-

ной жизни и жизни окружающих людей; 

o освоение познавательных универсальных учебных действий: 

o критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций;  

o распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;  

o использовать различные модельно-схематические средства для представления вы-

явленных в информационных источниках противоречий; 

o осуществлять развѐрнутый информационный поиск и ставить на его основе новые 

(учебные и познавательные) задачи;  

o искать и находить обобщѐнные способы решения задач; 

o приводить критические аргументы как в отношении собственного суждения, так и 

в отношении действий и суждений другого человека; 

o анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 

o выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможности широкого переноса средств и способов действия; 



o выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограниче-

ния со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

o занимать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и учите-

лем; формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные функ-

ции самостоятельно; ставить проблему и работать над еѐ решением; управлять 

совместной познавательной деятельностью и подчиняться); 

o освоение коммуникативных универсальных учебных действий: 

o осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и с взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за еѐ пределами); 

o при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом про-

ектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, пре-

зентующим и т. д.); 

o развѐрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адек-

ватных (устных и письменных) языковых средств;  

o распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их ак-

тивной фазы;  

o согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом 

(решением); 

o представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности как 

перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

o подбирать партнѐров для деловой коммуникации, исходя из соображений резуль-

тативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

o воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

o точно и ѐмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в 

адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая 

при этом личностных оценочных суждений. 

o Предметными результатами освоения выпускниками средней школы программы 

по физике на базовом уровне являются: 

o сформированность представлений о закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, об объективности научного знания, о роли и место физики в современной 

научной картине мира; понимание роли физики в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач; 

o владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, зако-

нами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и символи-

кой; 

o сформированность представлений о физической сущности явлений природы (ме-

ханических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество 

и поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей 

механики, атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электро-

динамики и квантовой физики; овладение понятийным аппаратом и символиче-

ским языком физики; 

o владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

наблюдение, описание, измерение, эксперимент; владение умениями обрабатывать 

результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими величина-

ми, объяснять полученные результаты и делать выводы; 

o владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих фи-

зических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными сред-

ствами, формулируя цель исследования; владение умениями описывать и объяс-



нять самостоятельно проведѐнные эксперименты, анализировать результаты полу-

ченной из экспериментов информации, определять достоверность полученного ре-

зультата; 

o умение решать простые физические задачи; 

o сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений 

в повседневной жизни; 

o понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механиз-

мов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных техноло-

гических процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных 

причин техногенных и экологических катастроф; 

o сформированность собственной позиции по отношению к физической информа-

ции, получаемой из разных источников. 

Содержание курса 

10 класс (68 часов, 2 ч в неделю) 

Введение (1 ч) 

Физика – фундаментальная наука о природе. Научный метод познания. Методы исследо-

вания физических явлений. Моделирование физических явлений и процессов. Научные 

факты и гипотезы. Физические законы и границы их применимости. Физические теории 

и принцип соответствия. Физические величины. Погрешности измерения физических ве-

личин. Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в 

практической деятельности людей. Физика и культура. 

Механика (26 ч) 
Границы применимости классической механики. Пространство и время. Относитель-

ность механического движения. Системы отсчѐта. Скалярные и векторные физические 

величины. Траектория. Путь. Перемещение. Скорость. Ускорение. Равномерное и равно-

ускоренное прямолинейное движение. Равномерное движение по окружности. Взаимо-

действие тел. Явление инерции. Сила. Масса. Инерциальные системы отсчета. Законы 

динамики Ньютона. Сила тяжести, вес, невесомость. Сила упругости, сила трения. Зако-

ны: всемирного тяготения, Гука, трения. Использование законов механики для объясне-

ния движения небесных тел и для развития космических исследований. Импульс матери-

альной точки и системы. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Механическая ра-

бота. Мощность. Механическая энергия материальной точки и системы. Закон сохране-

ния механической энергии. Работа силы тяжести и силы упругости. Равновесие матери-

альной точки и твердого тела. Момент силы. Условия равновесия.  

Лабораторные работы: 

1. Изучение движения тела по окружности. 

2. Изучение закона сохранения механической энергии. 

Молекулярная физика. Термодинамика (17 ч) 
Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества, ее экспериментальные до-

казательства. Тепловое равновесие. Абсолютная температура как мера средней кинети-

ческой энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление 

газа. Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева–Клапейрона. Газо-

вые законы. Агрегатное состояние вещества. Взаимные превращения жидкостей и газов. 



Влажность воздуха. Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Кристалли-

ческие и аморфные тела. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изме-

нения внутренней энергии. Уравнение теплового баланса. Первый закон термодинамики. 

Необратимость тепловых процессов. Принципы действия и КПД тепловых машин. 

Лабораторная работа: 

3. Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака. 

Электродинамика (23 ч) 
Электрические заряды. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Элек-

трическое поле. Напряжѐнность и потенциал электростатического поля. Линии напря-

жѐнности и эквипотенциальные поверхности. Принцип суперпозиции полей. Проводни-

ки и диэлектрики в электрическом поле. Электроемкость. Конденсатор. Постоянный 

электрический ток. Сила тока. Сопротивление. Последовательное и параллельное соеди-

нение проводников. Закон Джоуля–Ленца. Электродвижущая сила. Закон Ома для пол-

ной цепи. Электрический ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и ва-

кууме. Сверхпроводимость. 

Лабораторные работы: 

4. Последовательное и параллельное соединение проводников. 

5. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

Итоговая контрольная работа (1 ч) 

Обобщение (1 ч) 

11 класс (68 часов, 2 ч в неделю) 

Электродинамика (11 ч) 

Взаимодействие токов. Магнитное поле. Вектор индукции магнитного поля. Сила Ампе-

ра. Электроизмерительные приборы. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. Яв-

ление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Правило Ленца. Закон электро-

магнитной индукции. ЭДС индукции в движущихся проводниках. Явление самоиндук-

ции. Индуктивность. Электромагнитное поле. Энергия электромагнитного поля. 

Лабораторные работы: 

1. Наблюдение действия магнитного поля на ток. 

2. Изучение явления электромагнитной индукции. 

Колебания и волны (20 ч) 
Механические колебания. Свободные колебания. Математический маятник. Гармониче-

ские колебания. Амплитуда, период, частота и фаза колебаний. Вынужденные колебания. 

Резонанс. Электромагнитные колебания. Свободные колебания в колебательном контуре. 

Период свободных электрических колебаний. Вынужденные колебания. Переменный 

электрический ток. Активное сопротивление. Действующие значения силы тока и 

напряжения в цепи переменного тока. Мощность в цепи переменного тока. Резонанс в 

электрической цепи. Производство, передача и потребление электрической энергии. Ге-

нерирование энергии. Трансформатор. Передача электрической энергии. Механические 

волны. Продольные и поперечные волны. Длина волны. Скорость распространения вол-

ны. Уравнение гармонической бегущей волны. Звуковые волны. Электромагнитные вол-

ны. Излучение электромагнитных волн. Свойства электромагнитных волн. Принципы 

радиосвязи. Радиолокация, телевидение, сотовая связь. 



Лабораторная работа: 

3. Определение ускорения свободного падения при помощи маятника. 

Оптика (16 ч) 
Свет. Скорость света. Распространение света. Законы отражения и преломления света. 

Полное внутреннее отражение света. Линза. Получение изображения с помощью линзы. 

Формула тонкой линзы. Оптические приборы. Разрешающая способность. Свет как элек-

тромагнитная волна. Дисперсия света. Интерференция света. Когерентность. Дифракция 

света. Дифракционная решѐтка. Поперечность световых волн. Поляризация света. Осно-

вы специальной теории относительности. Постулаты теории относительности. Принцип 

относительности Эйнштейна. Постоянство скорости света. Пространство и время специ-

альной теории относительности. Релятивистская динамика. Связь массы и энергии. Из-

лучение и спектры. Шкала электромагнитных волн. 

Лабораторные работы: 

4. Измерение показателя преломления стекла. 

5. Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы. 

6. Измерение длины световой волны. 

7. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров. 

Квантовая физика (15 ч) 
Световые кванты. Постоянная Планка. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэф-

фекта. Фотоны. Корпускулярно-волновой дуализм. Гипотеза де Бройля. Давление света. 

Применение фотоэффекта. Атомная физика. Строение атома. Опыты Резерфорда. Кван-

товые постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. Трудности теории Бора. Лазеры. 

Методы регистрации частиц. Альфа-, бета- и гамма-излучение. Радиоактивные превра-

щения. Закон радиоактивного распада. Протонно-нейтронная модель строения атомного 

ядра. Дефект масс и энергия связи нуклонов в ядре. Деление и синтез ядер. Ядерная 

энергетика. Биологическое действие радиоактивного излучения. Элементарные частицы. 

Античастицы. 

Лабораторная работа: 

8. Определение импульса и энергии частицы при движении в магнитном поле (по фото-

графиям). 

Астрономия (4 ч) 
Видимое движение небесных тел. Законы движения планет. Строение Солнечной систе-

мы. Система Земля–Луна. Основные характеристики звѐзд. Солнце. Современные пред-

ставления о происхождении и эволюции звѐзд, галактик, Вселенной. 

Итоговая контрольная работа (1 ч) 

Обобщение (1 ч)  

  



Учебно-тематическое планирование (10 класс) 

№ 

п/п 

Название 

раздела, темы 

Кол-во 

часов 

Из них: 

лабораторные контрольные 

1 Введение 1 – – 

2 Механика 26 2 2 

3 Молекулярная физика. Термоди-

намика 

17 1 2 

4 Электродинамика 22 2 2 

5 Итоговая контрольная работа 1 – 1 

6 Обобщение 1 – – 

ИТОГО: 68 5 7 

Учебно-тематическое планирование (11 класс) 

№ 

п/п 

Название 

раздела, темы 

Кол-во 

часов 

Из них: 

лабораторные контрольные 

1 Электродинамика 11 2 1 

2 Колебания и волны 20 1 2 

3 Оптика 16 4 1 

4 Квантовая физика 15 1 1 

5 Астрономия 4 – – 

6 Итоговая контрольная работа 1 – 1 

7 Повторение 1 – – 

ИТОГО: 68 8 6 



 

Календарно-тематическое планирование  по физике 10 класс (68 часов, 2 часа в неделю) 

 

№ 

урока 

п/п 

Тема урока Содержание Дата проведения 

 

 Введение (1 час) Количе-

ство ча-

сов 

план факт 

1/1 Физика и познание мира 

Инструктаж по технике безопасности 

Физика – фундаментальная наука о 

природе. Научный метод познания. 

Методы исследования физических 

явлений. Моделирование физиче-

ских явлений и процессов.  

Физические величины. Погрешно-

сти измерения физических вели-

чин. Физические законы и границы 

их применимости.  

Физические теории и принцип со-

ответствия.  

Роль и место физики в формирова-

нии современной научной картины 

мира, в практической деятельности 

людей.  

Инструктаж по технике безопасно-

сти 

1   

Механика (26 часов) 



№ 

урока 

п/п 

Тема урока Содержание Дата проведения 

 

2/1 Механическое движение. Система отсчѐта Механическое движение. Относи-

тельность движения. Материаль-

ная точка. Тело отсчѐта, система 

отсчѐта. 

1   

3/2 Способы описания движения Траектория, путь, перемещение. 

Координата. Момент времени, 

промежуток времени. Кинематиче-

ские уравнения движения. Радиус-

вектор 

1   

4/3 Равномерное прямолинейное движение. Скорость Равномерное и неравномерное 

движение. Скорость. Уравнение 

равномерного прямолинейного 

движения. Графическое представ-

ление равномерного прямолиней-

ного движения. Мгновенная и 

средняя скорость. Сложение ско-

ростей. Решение задач 

1   

5/4 Ускорение. Скорость при движении с постоянным ускорением Ускорение. Равноускоренное и 

равнозамедленное движение. Гра-

фики прямолинейного равноуско-

ренного движения. Решение задач 

1   

6/5 Решение задач Решение задач по темам "Равно-

мерное прямолинейное движение", 

"Прямолинейное движение с по-

стоянным по модулю ускорением" 

1   

7/6 Свободное падение тел Свободное падение тел. Ускорение 

свободного падения. Движение 

тела в поле тяготения Земли с 

начальной скоростью. Решение 

задач 

1   



№ 

урока 

п/п 

Тема урока Содержание Дата проведения 

 

8/7 Равномерное движение точки по окружности Движение по окружности с посто-

янной по модулю скоростью. Цен-

тростремительное ускорение. Па-

раметры движения небесных тел. 

Решение задач 

1   

9/8 Кинематика абсолютно твѐрдого тела. Решение задач Абсолютно твѐрдое тело. Поступа-

тельное и вращательное движение 

абсолютно твѐрдого тела. Угловая 

скорость, частота и период обра-

щения. 

Решение задач по теме "Кинемати-

ка". Подготовка к контрольной ра-

боте 

1   

10/9 Контрольная работа №1 "Кинематика" Контрольная работа №1 "Кинема-

тика" 

1   

11/10 Инерция. Первый закон Ньютона Принцип причинности в механике. 

Инерция, закон инерции Галилея. 

Свободное тело. Инерциальные и 

неинерциальные системы отсчѐта. 

Первый закон Ньютона 

1   

12/11 Сила. Масса. Второй закон Ньютона Сила. Инертность тела. Связь 

ускорения с силой и массой. Гра-

витационная и инертная масса. 

Второй закон Ньютона. Сложение 

сил, равнодействующая. Решение 

задач 

1   



№ 

урока 

п/п 

Тема урока Содержание Дата проведения 

 

13/12 Третий закон Ньютона Взаимодействие тел. Третий закон 

Ньютона. Геоцентрическая систе-

ма отсчѐта. Принцип относитель-

ности Галилея 

1   

14/13 Решение задач по теме "Законы Ньютона" Решение задач по теме "Законы 

Ньютона" 

1   

15/14 Силы в природе: сила тяжести и закон всемирного тяготения Четыре вида взаимодействий в 

природе. Закон всемирного тяго-

тения. Гравитационная постоянная 

и еѐ физический смысл. Сила тя-

жести на Земле и других планетах. 

Первая космическая скорость. Ре-

шение задач 

1   

16/15 Силы в природе: вес тела, силы упругости Вес тела. Невесомость. Упругая 

деформация. Силы упругости. За-

кон Гука. Физический смысл 

жѐсткости. Решение задач 

1   

17/16 Лабораторная работа №1 "Изучение движения тела по окружности" Лабораторная работа "Изучение 

движения тела по окружности" 

Инструктаж по технике безопасно-

сти 

1   

18/17 Силы в природе: силы трения Сухое трение. Виды сухого трения. 

Силы сопротивления при движе-

нии твѐрдых тел в жидкостях и га-

зах. Решение задач 

1   



№ 

урока 

п/п 

Тема урока Содержание Дата проведения 

 

19/18 Решение задач по теме "Силы в природе" Решение задач по теме "Силы в 

природе" 

1   

20/19 Импульс. Закон сохранения импульса Импульс тела. Импульс силы. Вто-

рой закон Ньютона в импульсной 

форме. Закон сохранения импуль-

са. Реактивное движение. Решение 

задач 

1   

21/20 Решение задач по теме "Закон сохранения импульса" Решение задач по теме "Закон со-

хранения импульса" 

1   

22/21 Механическая работа. Мощность. Энергия Работа силы, мощность, энергия. 

Кинетическая энергия. Работа си-

лы тяжести. Потенциальная энер-

гия тела в гравитационном поле. 

Работа силы упругости. Потенци-

альная энергия упруго деформиро-

ванного тела. Решение задач 

1   

23/22 Закон сохранения энергии в механике Закон сохранения механической 

энергии. Решение задач 

1   

24/23 Лабораторная работа №2 "Изучение закона сохранения механиче-

ской энергии" 

Лабораторная работа "Изучение 

закона сохранения механической 

энергии" 

Инструктаж по технике безопасно-

сти 

1   



№ 

урока 

п/п 

Тема урока Содержание Дата проведения 

 

25/24 Решение задач по теме "Законы сохранения в механики» Решение задач по теме "Законы 

сохранения в механике". Подго-

товка к контрольной работе 

1   

26/25 Контрольная работа №2 "Динамика. Законы сохранения в механи-

ке" 

Контрольная работа по темам "Ди-

намика", "Законы сохранения в 

механике" 

1   

27/26 Условия равновесия тел Равновесие материальной точки и 

твѐрдого тела. Виды равновесия. 

Условия равновесия. Момент си-

лы. Решение задач 

1   

Молекулярная физика. Термодинамика (17 часов) 

28/1 Основные положения МКТ. Броуновское движение Основные положения МКТ. Бро-

уновское движение 

1   

29/2 Взаимодействие молекул. Строение твѐрдых, жидких и газообраз-

ных тел 

Молекула. Взаимодействие моле-

кул в разных агрегатных состояни-

ях вещества 

1   



№ 

урока 

п/п 

Тема урока Содержание Дата проведения 

 

30/3 Основное уравнение МКТ Идеальный газ. Давление газа. Ос-

новное уравнение МКТ. Связь 

между давлением газа и средней 

кинетической энергией теплового 

движения молекул. Решение задач 

1   

31/4 Температура. Энергия теплового движения молекул Температура и тепловое равнове-

сие. Шкалы Цельсия и Кельвина. 

Абсолютная температура как мера 

средней кинетической энергии 

теплового движения молекул. Фи-

зический смысл постоянной Боль-

цмана. Решение задач 

1   

32/5 Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы Уравнение состояния идеального 

газа. Физический смысл универ-

сальной газовой постоянной. Изо-

процесс. Изотермический процесс. 

Закон Бойля-Мариотта. Изобарный 

процесс. Закон Гей-Люссака. Изо-

хорный процесс. Закон Шарля. 

Графики изопроцессов. Решение 

задач 

1   

33/6 Лабораторная работа №3 "Экспериментальная проверка закона 

Гей-Люссака" 

Лабораторная работа "Экспери-

ментальная проверка закона Гей-

Люссака" 

Инструктаж по технике безопасно-

сти 

1   

34/7 Решение задач по теме "Газовые законы" Решение задач по теме "Газовые 

законы" 

1   



№ 

урока 

п/п 

Тема урока Содержание Дата проведения 

 

35/8 Насыщенный пар. Кипение. Влажность воздуха Взаимные превращения жидкости 

и газа. Парообразование и конден-

сация. Насыщенный и ненасыщен-

ный пар. Кипение. Парциальное 

давление водяного пара. Абсолют-

ная и относительная влажность 

воздуха. Решение задач 

1   

36/9 Строение и свойства кристаллических и аморфных тел Кристаллические и аморфные тела. 

Модель строения твѐрдых тел. Ме-

ханические свойства твѐрдых тел. 

Жидкие кристаллы 

1   

37/10 Контрольная работа №3 "Основы МКТ" Контрольная работа №3 "Основы 

МКТ" 

1   

38/11 Внутренняя энергия. Работа в термодинамике Внутренняя энергия идеального 

газа. Термодинамическая система 

и еѐ равновесное состояние. Работа 

и теплопередача как способы из-

менения внутренней энергии. Ре-

шение задач 

1   

39/12 Количество теплоты. Уравнение теплового баланса Количество теплоты. Теплоѐм-

кость. Удельная теплота плавления 

и кристаллизации. Удельная теп-

лота парообразования и конденса-

ции. Удельная теплота сгорания 

топлива. Уравнение теплового ба-

ланса. Решение задач 

1   



№ 

урока 

п/п 

Тема урока Содержание Дата проведения 

 

40/13 Первый закон термодинамики Первый закон термодинамики. 

Первый закон термодинамики для 

изопроцессов. Адиабатный про-

цесс. Первый закон термодинами-

ки для адиабатного процесса. Ре-

шение задач 

1   

41/14 Второй закон термодинамики Необратимость тепловых процес-

сов. Второй закон термодинамики 

и его статистическое истолкование 

1   

42/15 Тепловые двигатели. КПД тепловых двигателей Преобразование энергии в тепло-

вых машинах. Идеальная тепловая 

машина. Цикл Карно. КПД тепло-

вых машин. Проблемы энергетики 

и охрана окружающей среды. Ре-

шение задач 

1   

43/16 Решение задач Решение задач по теме "Термоди-

намика". Подготовка к контроль-

ной работе 

1   

44/17 Контрольная работа №4 "Термодинамика" Контрольная работа №4 "Термо-

динамика" 

1   

 

Электродинамика (22 часа) 



№ 

урока 

п/п 

Тема урока Содержание Дата проведения 

 

45/1 Электрический заряд Электрический заряд. Электриза-

ция тел. Закон сохранения элек-

трического заряда. Решение задач 

1   

46/2 Закон Кулона Точечный заряд. Закон Кулона. 

Физический смысл коэффициента 

пропорциональности в законе Ку-

лона. Решение задач 

1   

47/3 Электрическое поле. Напряжѐнность электрического поля Близкодействие и дальнодействие. 

Электрическое поле. Напряжѐн-

ность электрического поля. Сило-

вые линии электрического поля. 

Однородное и неоднородное элек-

трическое поле. Решение задач 

1   

48/4 Поле точечного заряда и шара. Принцип суперпозиции полей Силовые линии электрического 

поля точечного заряда и шара. 

Принцип суперпозиции полей. 

Решение задач 

1   

49/5 Проводники и диэлектрики в электростатическом поле Проводники в электростатическом 

поле. Электростатическая индук-

ция. Диэлектрики в электростати-

ческом поле. Полярные и неполяр-

ные диэлектрики. Поляризация ди-

электриков. Диэлектрическая про-

ницаемость 

   

50/6 Потенциал электростатического поля. Разность потенциалов Потенциальная энергия электро-

статического поля. Потенциал 

электростатического поля, связь с 

напряжѐнностью. Разность потен-

циалов. Напряжение. Эквипотен-

1   



№ 

урока 

п/п 

Тема урока Содержание Дата проведения 

 

циальные поверхности. Решение 

задач 

51/7 Электроѐмкость. Конденсатор Электроѐмкость. Конденсатор, его 

виды. Электроѐмкость плоского 

конденсатора. Соединение конден-

саторов. Энергия электрического 

поля конденсатора. Решение задач 

1   

52/8 Решение задач. Решение задач по теме "Электро-

статика". Подготовка к контроль-

ной работе 

1   

53/9 Контрольная работа №5 "Электростатика" Контрольная работа №5 "Электро-

статика" 

1   

54/10 Электрический ток Электрический ток. Условия суще-

ствования постоянного электриче-

ского тока. Действия электриче-

ского тока. Сила тока. Напряже-

ние. Решение задач 

1   

55/11 Закон Ома для участка цепи. Сопротивление Вольт-амперная характеристика 

проводника. Сопротивление. Закон 

Ома для участка цепи. Последова-

тельное и параллельное соедине-

ние проводников. 

1   



№ 

урока 

п/п 

Тема урока Содержание Дата проведения 

 

56/12 Лабораторная работа №4 "Изучение последовательного и парал-

лельного соединения проводников" 

Лабораторная работа "Изучение 

последовательного и параллельно-

го соединения проводников" 

Инструктаж по технике безопасно-

сти 

   

57/13 Работа и мощность постоянного тока Работа и мощность электрического 

тока. Нагревание проводников 

электрическим током. Закон Джо-

уля-Ленца. Решение задач 

   

58/14 ЭДС. Закон Ома для полной цепи Сторонние силы, их природа. ЭДС. 

Характеристики источников тока. 

Внутренне сопротивление источ-

ника тока. Закон Ома для полной 

цепи. Решение задач 

   

59/15 Лабораторная работа №5 "Измерение ЭДС и внутреннего сопро-

тивления источника тока" 

Лабораторная работа №5 "Измере-

ние ЭДС и внутреннего сопротив-

ления источника тока" 

   

60/16 Решение задач. Решение задач по теме "Законы 

постоянного тока". Подготовка к 

контрольной работе 

   

61/17 Контрольная работа №6 "Законы постоянного тока" Контрольная работа №6 "Законы 

постоянного тока" 

   



№ 

урока 

п/п 

Тема урока Содержание Дата проведения 

 

62/18 Электронная проводимость металлов Электронная проводимость метал-

лов. Зависимость сопротивления 

проводника от температуры. 

Сверхпроводимость 

1   

63/19 Электрический ток в полупроводниках Электрический ток в полупровод-

никах. Собственная и примесная 

проводимости, p-n-переход. Полу-

проводниковые приборы 

1   

64/20 Электрический ток в вакууме Термоэлектронная эмиссия. Ка-

тодные лучи. Электронно-лучевая 

трубка 

1   

65/21 Электрический ток в жидкостях. Электролиз Электролитическая диссоциация. 

Электролиз. Закон Фарадея для 

электролиза. Решение задач 

1   

66/22 Электрический ток в газах. Плазма Ионизация газа. Самостоятельный 

и несамостоятельный разряд. Типы 

газовых разрядов. Плазма 

1   

 

Итоговая контрольная работа (1 час) 



№ 

урока 

п/п 

Тема урока Содержание Дата проведения 

 

67/1  Итоговая контрольная работа (1 час)  Итоговая контрольная рабо-

та по основным темам курса физи-

ки 10 класса 

1   

68/2 Обобщение Повторение изученного за курс 10 

класса. Подведение итогов работы 

за год 

1   

      

 

Календарно-тематическое планирование  по физике 10 класс (68 часов, 2 часа в неделю) 

 

№ 

урока 

п/п 

Тема урока Содержание Дата проведения 

 

 Введение (1 час) Количе-

ство ча-

сов 

план факт 

1/1 Физика и познание мира 

Инструктаж по технике безопасности 

Физика – фундаментальная наука о 

природе. Научный метод познания. 

Методы исследования физических 

явлений. Моделирование физиче-

ских явлений и процессов.  

1   



№ 

урока 

п/п 

Тема урока Содержание Дата проведения 

 

Физические величины. Погрешно-

сти измерения физических вели-

чин. Физические законы и границы 

их применимости.  

Физические теории и принцип со-

ответствия.  

Роль и место физики в формирова-

нии современной научной картины 

мира, в практической деятельности 

людей.  

Инструктаж по технике безопасно-

сти 

Механика (26 часов) 

2/1 Механическое движение. Система отсчѐта Механическое движение. Относи-

тельность движения. Материаль-

ная точка. Тело отсчѐта, система 

отсчѐта. 

1   

3/2 Равномерное прямолинейное движение. Графики прямолинейного 

движения 

Траектория, путь, перемещение. 

Координата. Момент времени, 

промежуток времени. Кинематиче-

ские уравнения движения. Радиус-

вектор 

1   

4/3 Механическое движение и его виды. Мгновенная скорость. Прави-

ло сложения скоростей. 

Равномерное и неравномерное 

движение. Скорость. Уравнение 

равномерного прямолинейного 

движения. Графическое представ-

ление равномерного прямолиней-

ного движения. Мгновенная и 

1   



№ 

урока 

п/п 

Тема урока Содержание Дата проведения 

 

средняя скорость. Сложение ско-

ростей. Решение задач 

5/4 Ускорение. Скорость при движении с постоянным ускорением Ускорение. Равноускоренное и 

равнозамедленное движение. Гра-

фики прямолинейного равноуско-

ренного движения. Решение задач 

1   

6\5 Свободное падение тел.Лабораторная работа 1 «Измерение ускоре-

ния свободного падения 

    

8/7 Равномерное движение точки по окружности Движение по окружности с посто-

янной по модулю скоростью. Цен-

тростремительное ускорение. Па-

раметры движения небесных тел. 

Решение задач 

1   

9/8 Кинематика абсолютно твѐрдого тела. Решение задач Абсолютно твѐрдое тело. Поступа-

тельное и вращательное движение 

абсолютно твѐрдого тела. Угловая 

скорость, частота и период обра-

щения. 

Решение задач по теме "Кинемати-

ка". Подготовка к контрольной ра-

боте 

1   

10/9 Контрольная работа №1 "Кинематика" Контрольная работа №1 "Кинема-

тика" 

1   



 

Календарно-тематическое планирование по физике 11 класс (68 часов, 2 часа в неделю) 

 

№ 

урока 

п/п 

Тема урока Содержание Дата проведения 

 

 Электродинамика (11 ч.) Количе-

ство ча-

сов 

план факт 

1/1 Взаимодействие токов. Магнитное поле. Магнитная индукция 

Инструктаж по технике безопасности 

Взаимодействие проводников с 

током. Опыт Эрстеда. Магнитное 

взаимодействие, магнитная сила. 

Замкнутый контур с током в маг-

нитном поле. Магнитная индук-

ция, направление вектора магнит-

ной индукции. Линии магнитной 

индукции. Правило буравчика. 

Вихревое поле 

Инструктаж по технике безопасно-

сти 

1   

2/2 Сила Ампера Взаимодействие проводника с то-

ком и постоянного магнита. Мо-

дуль вектора магнитной индукции. 

Сила Ампера. Единицы измерения 

магнитной индукции. Правило ле-

вой руки. Применение закона Ам-

пера. Решение задач 

1   

3/3 Лабораторная работа №1 "Наблюдение действия магнитного поля 

на ток" 

Лабораторная работа "Наблюдение 

действия магнитного поля на ток" 

Инструктаж по технике безопасно-

сти 

1   



4/4 Сила Лоренца Действие магнитного поля на дви-

жущуюся заряженную частицу. 

Сила Лоренца. Применение прави-

ла левой руки для определения 

направления силы Лоренца. Дви-

жение заряженной частицы в од-

нородном магнитном поле. Ис-

пользование действия магнитного 

поля на заряд. Решение задач 

1   

5/5 Магнитные свойства вещества. Решение задач Намагничивание вещества. Гипо-

теза Ампера. Ферро-, диа- и пара-

магнетики. Домены. Температура 

Кюри. Применение ферромагнети-

ков 

1   

6/6 Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Правило 

Ленца 

Явление электромагнитной индук-

ции. Опыты Фарадея. Магнитный 

поток. Единицы измерения маг-

нитного потока. Направление ин-

дукционного тока. Правило Ленца. 

Закон электромагнитной индук-

ции. ЭДС индукции. Токи Фуко. 

Ферриты. Решение задач 

1   

7/7 Лабораторная работа №2 "Изучение явления электромагнитной ин-

дукции" 

Лабораторная работа "Изучение 

явления электромагнитной индук-

ции" 

Инструктаж по технике безопасно-

сти 

1   

8/8 ЭДС индукции. Самоиндукция. Индуктивность ЭДС индукции в движущихся про-

водниках. Электродинамический 

микрофон. Самоиндукция. Индук-

тивность. Решение задач 

1   

9/9 Энергия магнитного поля тока. Электромагнитное поле Энергия магнитного поля тока. 

Электромагнитное поле. Решение 

задач 

1   



10/10 Решение задач Решение задач по теме "Электро-

динамика" 

1   

11/11 Контрольная работа №1 "Электродинамика" Контрольная работа по теме 

"Электродинамика" 

1   

 Колебания и волны (20 часов) 

12/1 Механические колебания. Пружинный и математический маятники Колебательное движение. Механи-

ческие колебания. Свободные ко-

лебания. Внутренние и внешние 

силы. Пружинный маятник. Урав-

нение движения тела, колеблюще-

гося под действием силы упруго-

сти. Математический маятник. 

Уравнение движения математиче-

ского маятника 

1   

13/2 Гармонические колебания Гармонические колебания. Неза-

тухающие колебания. Амплитуда, 

период, частота и фаза колебаний. 

Уравнение, описывающее гармо-

нические колебания. Сдвиг фаз. 

Превращение энергии при гармо-

нических колебаниях. Решение за-

дач 

1   

14/3 Лабораторная работа №3 "Определение ускорения свободного па-

дения при помощи маятника" 

Лабораторная работа "Определе-

ние ускорения свободного падения 

при помощи маятника" 

Инструктаж по технике безопасно-

сти 

1   



15/4 Вынужденные колебания. Резонанс Затухающие колебания. Вынуж-

денные колебания. Внешние пери-

одически действующие силы. Ре-

зонанс 

1   

16/5 Электромагнитные колебания. Колебательный контур Электромагнитные колебания. Ко-

лебательный контур. Превращение 

энергии при электромагнитных 

колебаниях. Аналогия между элек-

тромагнитными и механическими 

колебаниями 

1   

17/6 Уравнение, описывающее свободные электрические колебания. 

Решение задач 

Электромагнитные гармонические 

колебания в колебательном конту-

ре. Уравнение, описывающее про-

цессы в колебательном контуре. 

Формула Томсона. Решение задач 

1   

18/7 Переменный электрический ток. Активное сопротивление. Дей-

ствующие значения силы тока и напряжения 

Переменный электрический ток. 

Модель генератора переменного 

тока. Резистор в цепи переменного 

тока, активное сопротивление. 

Мощность в цепи с резистором. 

Действующие значения силы тока 

и напряжения. Решение задач 

1   

19/8 Конденсатор и катушка индуктивности в цепи переменного тока. 

Резонанс в электрической цепи. Решение задач 

Конденсатор в цепи переменного 

тока, ѐмкостное сопротивление. 

Катушка индуктивности в цепи 

переменного тока, индуктивное 

сопротивление. Полное сопротив-

ление цепи переменного тока. Ре-

зонанс в электрической цепи. 

1   

20/9 Контрольная работа №2 "Колебания" Контрольная работа №2 "Колеба-

ния" 

1   



21/10 Генератор электрического тока. Трансформатор Генератор переменного тока. 

Трансформатор, его устройство. 

Коэффициент трансформации. Ре-

шение задач 

1   

22/11 Производство и передача электроэнергии Производство электроэнергии. 

Электростанции. Передача и по-

требление электроэнергии, пути еѐ 

экономии 

1   

23\12 Волновые явления. Распространение механических волн Распространение колебаний в сре-

де. Волны. Поперечные и про-

дольные волны. Скорость распро-

странения волн. Длина волны. Ре-

шение задач 

1   

24/13 Уравнение гармонической бегущей волны. Волны в упругих средах Уравнение гармонической бегу-

щей волны. Плоская и сферическая 

волна. Волновая поверхность, луч. 

Фронт волны. Решение задач 

1   

25/14 Звуковые волны Возбуждение звуковых волн. Аку-

стические колебания. Звуковые 

волны в различных средах. Гром-

кость звука, высота тона. Шум. 

Скорость звука. Решение задач 

1   

26/15 Интерференция, дифракция и поляризация механических волн Сложение волн. Интерференция. 

Условие максимумов. Интерфе-

ренционная картина. Когерентные 

волны. Стоячая волна. Собствен-

ные (резонансные) частоты, аку-

стический резонанс. Дифракция 

волн. Поляризация волн, плос-

кополяризованная волна 

1   



27/16 Электромагнитные волны Вихревое электрическое поле. 

Возникновение магнитного поля 

при изменении электрического по-

ля. Электромагнитное поле как 

особая форма материи. Электро-

магнитная волна. Излучение элек-

тромагнитных волн. Свойства 

электромагнитных волн 

1   

28/17 Изобретение радио А.С. Поповым. Принципы радиосвязи Опыты Герца. Когерер. Изобрете-

ние радио А.С. Поповым. Принци-

пы радиосвязи. Амплитудная мо-

дуляция. Детектирование 

1   

29/18 Радиолокация, телевидение, сотовая связь Распространение радиоволн. Ра-

диолокация. Радиотелескоп, ра-

диоинтерферометр. Телевидение. 

Иконоскоп, кинескоп. Образова-

ние цветного изображения. Жид-

кокристаллические и плазменные 

дисплеи. Телефонная связь. Сото-

вая связь. Интернет 

1   

30/19 Решение задач Решение задач по теме "Волны". 

Подготовка к контрольной работе 

1   

31/20 Контрольная работа №3 "Волны"  1   

 Оптика (15 часов)    



32/1 Скорость света. Принцип Гюйгенса. Закон отражения света Корпускулярная и волновая теории 

света. Электромагнитная теория 

света. Квантовые свойства света. 

Геометрическая оптика. Световой 

луч. Скорость света, методы еѐ из-

мерения. Принцип Гюйгенса. 

Плоская волна. Закон отражения 

света. Решение задач 

1   

33/2 Закон преломления света. Полное внутреннее отражение Преломление света. Закон прелом-

ления света. Абсолютный показа-

тель преломления среды. Ход лу-

чей в треугольной призме. Полное 

внутреннее отражение. Предель-

ный угол полного внутреннего от-

ражения. Волоконная оптика. Ре-

шение задач 

1   

34/3 Лабораторная работа №4 "Измерение показателя преломления 

стекла" 

Лабораторная работа "Измерение 

показателя преломления стекла" 

Инструктаж по технике безопасно-

сти 

1   

35/4 Линза. Построение изображения в линзе Линза. Выпуклые и вогнутые лин-

зы. Тонкая линза. Оптический 

центр, главная и побочные оптиче-

ские оси тонкой линзы. Фокус 

линзы, фокусное расстояние, фо-

кальная плоскость. Оптическая си-

ла линзы. Построение изображе-

ний в линзе. Решение задач 

1   

36/5 Формула тонкой линзы. Увеличение линзы Формула тонкой линзы. Линейное 

увеличение. Решение задач 

1   



36/7 Лабораторная работа №5 "Определение оптической силы и фокус-

ного расстояния собирающей линзы" 

Лабораторная работа №5 "Опреде-

ление оптической силы и фокусно-

го расстояния собирающей линзы" 

1   

38/7 Дисперсия света. Интерференция света Дисперсия света. Спектр. Опыты 

Юнга. Интерференция света. 

Условие когерентности световых 

волн. Интерференция в тонких 

плѐнках. Кольца Ньютона. Длина 

световой волны. Применение ин-

терференции 

1   

39/8 Дифракция света. Дифракционная решѐтка Дисперсия света. 

Спектр. Опыты Юнга. Интерференция света. Условие когерентно-

сти световых волн. Интерференция в тонких плѐнках. Кольца Нью-

тона. Длина световой волны. Применение интерференции 

Дифракция света. Принцип Гюй-

генса-Френеля. Дифракционные 

картины от различных препят-

ствий. Границы применимости 

геометрической оптики. Разреша-

ющая способность оптических 

приборов. Дифракционная решѐт-

ка. Период решѐтки. Условие мак-

симумов для дифракционной ре-

шѐтки. Дифракционный спектр. 

Решение задач 

1   

40/9 Лабораторная работа №6 "Определение длины световой волны" Лабораторная работа №6 "Опреде-

ление длины световой волны" 

1   

41/10 Поперечность световых волн. Поляризация света Опыты с турмалином. Попереч-

ность световых волн. Естествен-

ный и поляризованный свет. Поля-

роиды 

1   



42/11 Принцип относительности. Постулаты теории относительности Принцип относительности в меха-

нике и электродинамике. Теория 

эфира. Опыт Майкельсона-Морли. 

Постулаты теории относительно-

сти. Относительность одновремен-

ности. Относительность расстоя-

ний, релятивистское сокращение 

длины. Релятивистский эффект за-

медления времени. Релятивист-

ский закон сложения скоростей. 

1   

43/12 Релятивистская динамика. Решение задач Энергия покоя. Масса покоя. Связь 

импульса частицы и еѐ энергии. 

Принцип соответствия. Решение 

задач 

1   

44/13 Виды излучений и спектров. Лабораторная работа №7 "Наблюде-

ние сплошного и линейчатого спектров" 

Тепловое излучение. Электролю-

минесценция. Катодолюминесцен-

ция. Хемилюминесценция. Фото-

люминесценция. Распределение 

энергии в спектре. Спектральные 

аппараты. Непрерывные, линейча-

тые и полосатые спектры. Спектры 

излучения и спектры поглощения. 

Спектральный анализ 

Лабораторная работа "Наблюдение 

сплошного и линейчатого спек-

тров" 

Инструктаж по технике безопасно-

сти 

1   

45/14 Шкала электромагнитных волн Шкала электромагнитных волн. 

Инфракрасное, ультрафиолетовое, 

рентгеновское излучение. Гамма-

лучи. Подготовка к контрольной 

работе 

1   



46/15 Контрольная работа №4 "Оптика" Контрольная работа №4 "Оптика" 1   

 Квантовая физика (16 часов)  1   

47/1 Световые кванты. Фотоэффект Гипотеза Планка. Квант. Постоян-

ная Планка. Фотоэффект. Опыты 

Столетова. Законы фотоэффекта. 

Уравнение Эйнштейна для фото-

эффекта. Работа выхода электро-

нов. Красная граница фотоэффек-

та. Применение фотоэффекта. Ре-

шение задач 

1   

48/2 Фотоны. Гипотеза де Бройля Энергия и импульс фотона. Кор-

пускулярно-волновой дуализм. 

Гипотеза де Бройля. Длина волны 

де Бройля. Принцип неопределѐн-

ности Гейзенберга. Давление све-

та. Химическое действие света 

1   

49/3 Решение задач Решение задач по темам "Фотоэф-

фект", "Фотоны" 

1   

50/4 Строение атома. Опыты Резерфорда Атом. Спектр атома водорода. Се-

рии Бальмера, Лаймана, Пашена. 

Модель атома Томсона. Опыты 

Резерфорда. Планетарная модель 

атома. Размеры атомного ядра 

1   



51/5 Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору Постулаты Бора. Модель атома 

водорода по Бору. Энергетические 

уровни. Энергия ионизации. Труд-

ности теории Бора. Решение задач 

1   

52/6 Устройство и применение лазеров Спонтанное и ионизированное из-

лучение. Свойства лазерного излу-

чения. Принцип действия лазеров. 

Трѐхуровневая система энергети-

ческих уровней. Устройство руби-

нового лазера. Другие типы лазе-

ров. Применение лазеров 

1   

53/7 Строение атомного ядра. Ядерные силы и энергия связи ядра Протонно-нейтронная модель ядра 

атома. Нуклоны. Массовое и заря-

довое числа. Ядерные силы, их 

особенности. Дефект масс. Энер-

гия связи атомного ядра. Удельная 

энергия связи. Решение задач 

1   

54/8 Открытие радиоактивности. Альфа-, бета- и гамма-излучение Открытие радиоактивности. Опы-

ты Резерфорда по изучению соста-

ва радиоактивного излучения. 

Альфа-, бета- и гамма-лучи 

1   

55/9 Радиоактивные превращения. Закон радиоактивного распада Альфа-, бета- и гамма-частицы. 

Позитрон. Нейтрино и антиней-

трино. Правило смещения. Период 

полураспада. Закон радиоактивно-

го распада. Решение задач 

1   

56/10 Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц Принцип действия приборов для 

регистрации элементарных частиц. 

Метод сцинтилляций. Газоразряд-

ный счѐтчик Гейгера. Камера 

Вильсона. Трек частицы. Пузырь-

ковая камера. Метод толстослой-

ных фотоэмульсий 

1   



57/11 Ядерные реакции. Энергетический выход ядерной реакции Искусственная радиоактивность. 

Открытие нейтрона. Ядерные ре-

акции. Энергетический выход 

ядерной реакции. Экзо- и эндотер-

мические реакции. Решение задач 

1   

58/12 Цепные реакции. Ядерный реактор Открытие деления ядра урана. 

Цепная ядерная реакция. Изотопы 

урана. Коэффициент размножения 

нейтронов. Ядерный реактор, его 

устройство. Критическая масса. 

Реакторы на быстрых нейтронах 

1   

59/13 Термоядерные реакции. Применение ядерной энергии. Биологиче-

ское действие радиации 

Термоядерные реакции. Примене-

ние ядерной энергии и сопутству-

ющие проблемы. Изотопы. При-

менение радиоактивных изотопов. 

Поглощѐнная доза излучения. Эк-

вивалентная доза излучения. Ко-

эффициент качества излучения 

1   

60/14 Элементарные частицы Три этапа в развитии физики эле-

ментарных частиц. Позитрон. Ан-

тичастицы. Лептоны. Адроны. 

Кварки. Глюоны 

1   

61/15 Лабораторная работа №8 "Определение импульса и энергии части-

цы при движении в магнитном поле (по фотографиям 

Лабораторная работа №8 "Опреде-

ление импульса и энергии частицы 

при движении в магнитном поле 

(по фотографиям 

1   

62/16 Контрольная работа №5 "Квантовая физика" Контрольная работа №5 "Кванто-

вая физика" 

1   



Астрономия (4 часа) 

63/1 Видимое движение небесных тел. Законы движения планет Небесная сфера. Эклиптика. Эква-

ториальные небесные координаты. 

Доказательство движения Земли 

вокруг Солнца. Определение рас-

стояний до звѐзд. Законы движе-

ния планет 

1   

64/2 Природа тел Солнечной системы Видимое движение Луны. Солнеч-

ные и лунные затмения. Прилив-

ные явления. Планеты земной 

группы. Планеты-гиганты. Карли-

ковые планеты. Астероиды. Коме-

ты. Метеоры и метеориты 

1   

 

65/3 

Солнце. Строение и эволюция звѐзд Основные характеристики Солнца. 

Строение солнечной атмосферы. 

Солнечная активность. Диаграмма 

"спектр-светимость". Спектраль-

ная классификация звѐзд. Массы 

звѐзд. Источник энергии Солнца и 

звѐзд. Внутреннее строение Солн-

ца и других звѐзд. Белые карлики. 

Пульсары и нейтронные звѐзды. 

Чѐрные дыры. Протозвезда. Пла-

нетарная туманность. Сверхновая 

звезда 

1   

66/4 Галактики. Строение и эволюция Вселенной Млечный Путь. Диффузные и от-

ражательные туманности. Чѐрная 

дыра в центре Млечного пути. Эл-

липтические, спиральные и непра-

вильные галактики. Активные га-

лактики и квазары. Скопления га-

лактик. Красное смещение. Закон 

Хаббла. Модель расширяющейся 

Вселенной. Размеры и возраст 

1   



 

 

 

Вселенной. Модель "горячей Все-

ленной". Реликтовое излучение 

 

Итоговая контрольная работа (1 час) 

67/1 Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа по 

основным темам курса физики 11 

класса 

1   

68/2 Повторение изученного за курс средней школы. Подведение итогов 

работы за год 

Повторение изученного за курс 

средней школы. Подведение ито-

гов работы за год 

1   
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