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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Индивидуальный учебный план начального общего образования МОБУ 

«Кумакская СОШ» формируется в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ); 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (далее – ФГОС НОО); 

 Примерной основной образовательной программой начального общего 

образования (далее- ПООП НОО) (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (Протокол от 18.03.2022 г. № 

1/22); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 г. № 1015; 

 Устав МОБУ «Кумакская СОШ». 

В соответствии с Законом «Об образовании в Российской Федерации» основной 

целью деятельности Образовательного учреждения является осуществление 

образовательной деятельности по образовательным программам начального общего, 

основного общего образования и среднего общего образования. 

В 1 классе реализуется основная общеобразовательная программа начального 

общего образования. 

Индивидуальный учебный план для 1класса ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

В соответствии с ФГОС НОО основная образовательная программа начального 

общего образования включает в себя учебный план для учащихся 1-4 классов. Основная 

образовательная программа начального общего образования реализуется через учебный 

план и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов.  

В обязательную часть входит предметная область «Математика и информатика», 

представленная предметом «Математика». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» в 1 классе 

представлена предметами «Русский язык» и «Литературное чтение».   

Предметная область «Искусство» представлены предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство».  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«адаптивная физическая культура», на который дается 2 часа в неделю и 1 час за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир». Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, 

общество)» изучается в 1 классе  по 2 часа в неделю.  Учебный предмет является 



интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Содержание курса «Технология» имеет достаточно материала для его реализации с 

1-го класса в рамках предмета -  по 1 часу в неделю. Занятия проводятся учителем 

начальных классов. Содержание курса имеет широкие возможности для его реализации во 

внеурочное время. Реализация программы требует от учителя творческого подхода к 

отбору дидактического материала, активизации учащихся, учета их индивидуальных 

особенностей, культурных запросов. 

На реализацию части, формируемой участниками образовательных отношений в 1 

классе предусмотрен 1 час на предмет «адаптивная физическая культура». Изучение 

данного предмета согласовано с родительской общественностью на основании заявления 

родителей (законных представителей).  

Учебный предмет «Родной (русский) язык и литературное чтение на родном 

(русском) языке не изучается, так как от родителей (законных представителей) не 

поступило запроса и письменного заявления на изучение данного предмета. 

 

Продолжительность учебного года 

Учебный план МОБУ «Кумакская СОШ» обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

2019)" с изменениями от 21.03.2022 г. представляет: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- 1 класс – 33 учебные недели; 

 

Продолжительность учебной недели 

Продолжительность учебной недели: 

- 5 дней – 1 класс 

- Начало занятий в  08.30 часов. 

- Обучение осуществляется в 1 смену. 

- Организация динамической паузы продолжительностью 40 мин. для 1 класса 

после второго урока. 

- Максимальная аудиторная нагрузка учащихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 2.4.2. 2821-10, п.10.5 и составляет 

Класс 1 2 3 4 

Недельная нагрузка 21 23 23 23 

-объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.4.2. 2821-10, п.10.6 составляет: 

для обучающихся 1 класса – 4 урока и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет 

урока физической культуры; 

Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе 



Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований (п.10.10 СанПиН 2.4.2. 2821-10): 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 30 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

- организация динамической паузы продолжительностью 40 мин после второго 

урока. 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные каникулы 1 класса в середине третьей четверти. 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 30 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 

35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); использование 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется следующим 

образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 

уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, 

уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на 

развитие и совершенствование движения обучающихся. 

Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по 

другим учебным предметам, в том числе: 4-5 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 

уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике. 

 

Периодичность и формы аттестации учащихся 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой для всех обучающихся 1  класса. 

Промежуточная аттестация и текущий контроль учащихся 1 класса школы в 

2022/2023 учебном году распределяется по классам следующим образом: 

Класс  Предмет  Форма промежуточной 

аттестации 

 

 

 

 

 

1 класс  

Безотметочная система 

Окружающий  мир Тестирование  

Русский язык Диктант  

Математика  Контрольная работа 

Литературное чтение  Техника чтения 

Музыка  Урок-концерт 

Изобразительное искусство Выставка творческих работ 

Технология Выставка творческих  работ 

Адаптивная физическая культура Тестирование  

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

Для обучающейся 1 класса с ограниченными возможностями здоровья  

по АООП  НОО с задержкой психического развития МОБУ «Кумакская СОШ»  

Соль-Илецкого городского округа Оренбургской области с обучением на русском 

языке  

на 2022-2023 учебный год  

(5-дневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

Классы 

Количество часов в 

неделю 

I Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - 

Искусство 

 

 

Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 

культура  

Адаптивная физическая культура 2 2 

Итого 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Адаптивная физическая культура 1 1 

Всего: 21 21 
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